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ಕಾಾಪಾಾಡುು 
ಶ್ರೀೀ� ಸತ್ಯಯನಾಾರಾಾಯಣ
ನೈೈಮಿಷಾರಣ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ವಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಋಷಿಮುುನಿಗಳು ಮಾನವರ ಹಿತಾರ್ಥಥವಾಗಿ 

ಪುರಾಣಗಳನ್ನುು� ಬಲ್ಲಲ ಸೂೂತ ಪುರಾಣಿಕರನ್ನುು� ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದರುು: “ಮುುನಿವರ್ಯಯ, ಮಾನವರ 

ಮನೋೋಬಯಕೆಗಳು ಅದಾವ ವ್ರರತದಿಂಂದ ಇಲ್ಲಲವೆ ಅದಾವ ತಪಸ್ಸಿಿನಿಂಂದ ಈಡೇೇರುುವುವು?”

ಸೂೂತ ಪುರಾಣಿಕರುು ಉತ್ತತರಿಸಿದರುು: “ಎಲೈೈ ಋಷಿಗಳೇೇ, ಇದೇೇ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಯನ್ನುು� ಮೊದಲುು 

ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಿಗಳು ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದರುು. ಅದಕ್ಕೆೆ ಲೋೋಕರಕ್ಷಷ ಕನಾದ 

ಭಗವಂಂತನುು ನಾರದರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಉತ್ತತರವನ್ನೇೇ� ನಿಮಗೆ ಹೇೇಳುವೆನುು. ಚಿತ್ತತವಿಟ್ಟುು� 

ಅವಧರಿಸಿ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿದರುು.

“ಒಮ್ಮೆೆ ನಾರದ ಮುುನಿಗಳು ಲೋೋಕಹಿತಾರ್ಥಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾಾ ಲೋೋಕಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಚರಿಸುುತ್ತಾಾ 

ನಮ್ಮಮ ಈ ಮರ್ತ್ಯಯ�ಲೋೋಕಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದರುು. ತಮ್ಮಮ ತಮ್ಮಮ ದುುಷ್ಕಕರ್ಮಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ ಹಲವಾರುು 

ನೀೀಚ ಯೋೋನಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಜನಿಸಿ, ದುಃಃ�ಖದಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿರುುವುದನ್ನುು� ಅವರುು ಕಂ�ಡರುು. 

ಮರ್ತ್ಯಯ� ಲೋೋಕದ ಜೀೀವಿಗಳ ಬವಣೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ನಾರದರ ಹೃೃದಯ ಕರಗಿತುು. 
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ಕಳವಳಗೊಂಂಡ ನಾರದ ಮುುನಿಗಳು ಜನರ ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� ದೂೂರಗೊಳಿಸುುವ ಮಾರ್ಗಗವನ್ನುು� 

ಕುರಿತುು ಚಿಂಂತಿಸುುತ್ತಾಾ , ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನೇೇ ಯೋೋಗ್ಯಯ ಪರಿಹಾರ ನೀೀಡಬಲ್ಲಲನೆಂಂದುು 

ನಿಶ್ಚಚಯಿಸಿ, ವಿಷ್ಣುುಲೋೋಕಕ್ಕೆೆ ತೆರಳಿದರುು. 

ಶಂ�ಖ ಚಕ್ರರ ಗದಾ ಪದ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ಧರಿಸಿದ ನಾಲ್ಕುು� ಕೈೈಗಳಿಂಂದಲೂೂ, ವನಮಾಲೆಯಿಂಂದಲೂೂ 

ಶೋೋಭಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಶ್ವೇೇ�ತಾಂಂಗನಾದ ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನುು ತನ್ನನನ್ನೇೇ� ಸ್ತುು�ತಿಸುುತ್ತಾಾ ನಿಂಂತಿರುುವ 

ನಾರದರನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು “ಎಲೈೈ ಮುುನಿಪೋೋತ್ತತಮರೆ, ನೀೀವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಯಕ್ಕಾಾಗಿ 

ಬಂಂದಿರುುವಿರಿ. ಹೇೇಳಿದರೆ ನಡೆಸಿಕೊಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದ. ಆಗ ನಾರದರುು 

“ದೇೇವಾಧಿದೇೇವಾ, ಮೃೃತ್ಯುು� ಲೋೋಕದ ಜನರುು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� 

ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತಿಿರುುವರುು. ಆ ಜನರ ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� ಹೋೋಗಲಾಡಿಸುುವುದಕ್ಕಾಾಗಿ ನೀೀನುು 

ನಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನ್ನುು� ತೋೋರಿಸಿಕೊಡಬೇೇಕು” ಎಂಂದರುು. ನಾರದರ 

ಪರೋೋಪಕಾರ ಬುುದ್ಧಿಿಯನ್ನುು� ತಿಳಿದ ಭಗವಂಂತನುು “ವತ್ಸಸ ನಾರದ, ಭೂೂಲೋೋಕದ ಜನರ 

ಮೇೇಲೆ ಅನುುಗ್ರರಹ ಮಾಡಬೇೇಕೆಂಂಬ ನಿನ್ನನ ಉದ್ದೇೇ�ಶವು ಒಳ್ಳೆೆಯದೇೇ ಆಗಿದೆ. ಅವರನ್ನುು� 

ದುಃಃ�ಖ ಮುುಕ್ತತರಾಗುವಂಂತೆ ಮಾಡುುವ ಸುುಲಭದ ದಾರಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದೇೇ 

ಮಹಾ ಪುಣ್ಯಯಕರವಾದ ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ವ್ರರತವು. ಅದನ್ನುು� ಒಳ್ಳೆೆಯ 

ವಿಧಾನಪೂರ್ವವಕವಾಗಿ ಮಾಡುುವುದರಿಂಂದ ಇಹದಲ್ಲಿಿನ ದುಃಃ�ಖವೆಲ್ಲಾಾ ನಾಶವಾಗಿ ಸುುಖ 

ಉಂಂಟಾಗುವುದುು ಮತ್ತುು� ಮುಂಂ�ದೆ ಮರಣಾನಂಂತರ ಮೋೋಕ್ಷಷ  ಪ್ರಾಾಪ್ತಿಿಯಾಗುವುದುು” 

ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದನುು.

ಭಗವಂಂತನ ಮಾತುುಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಿಗಳು “ದೇೇವಾ, ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ವ್ರರತ 

ಮಾಡುುವ ವಿಧಾನ ಹೇೇಗೆ? ಈ ವ್ರರತವನ್ನುು� ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಿ ಮಾಡಬೇೇಕು? ಈ ವ್ರರತ 

ಮಾಡುುವುದರಿಂಂದ ಸಿಗುವ ಫಲವೇೇನುು?” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದರುು. ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮಮನುು 

“ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ವ್ರರತಾಚರಣೆಯಿಂಂದ ದುಃಃ�ಖಗಳೆಲ್ಲಾಾ ನಾಶವಾಗುವುವು. ಧನ ಧಾನ್ಯಯ 

ಸಮೃೃದ್ಧಿಿಯಾಗುವುದುು. ಸೌಭಾಗ್ಯಯ ಸಂಂತತಿ ದೊರೆಯುುವುದುು. ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಜಯವು ಪ್ರಾಾಪ್ತಿಿಯಾಗುವುದುು. ಯಾವ ಕಾಲ, ಯಾವ ದಿನದಲ್ಲಾಾದರೂ� ಶ್ರರದ್ಧೆೆ ಮತ್ತುು� 

ಭಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಈ ವ್ರರತವನ್ನುು� ಮಾಡಬಹುುದುು. ಧರ್ಮಮ ತತ್ಪಪರನಾಗಿ ಬ್ರಾಾಹ್ಮಮಣರನ್ನುು� 

ಕೂಡಿಕೊಂಂಡುು ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ದೇೇವರನ್ನುು� ಸಾಯಂಂಕಾಲದ ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಪೂಜಿಸಬೇೇಕು. 

ಉತ್ತತಮವಾದ ಸಪಾತಭಕ್ಷ್ಯಯ� ನೈೈವೇೇದ್ಯಯವನ್ನುು� ಭಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಕೊಡಬೇೇಕು. ಭಕ್ಷ್ಯಯ�ವೆಂಂದರೆ 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣುು� , ತುುಪ್ಪಪ , ಹಾಲುು, ಗೋೋದಿರವೆ ಮತ್ತುು� ಸಕ್ಕಕರೆಗಳನ್ನುು� ‘ಸಪಾದ’ ಎಂಂದರೆ ಒಂಂದುು 

ಪ್ರರಮಾಣ ಐದುು ಮಡಿ ಮಾಡಿ ನಿವೇೇದಿಸಬೇೇಕು. ಗೋೋದಿರವೆ ಸಿಗದಿದ್ದದರೆ ಅಕ್ಕಿಿರವೆ ಮತ್ತುು� 

ಸಕ್ಕಕರೆ ಸಿಗದಿದ್ದದರೆ ಬೆಲ್ಲಲ ಉಪಯೋೋಗಿಸಬಹುುದುು. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಪ್ರರಮಾಣ 

ಒಂಂದೂೂಕಾಲುು ಸೇೇರಿನಷ್ಟುು ಇರಬೇೇಕು ಎಂಂಬುುದುು ಪ್ರರತೀೀತಿ. ಬಳಿಕ ತನ್ನನ ಆಪ್ತೇೇ�ಷ್ಟಟರನ್ನುು� ಕೂಡಿ 

ಬ್ರಾಾಹ್ಮಮಣರಿಗೆ ಭೋೋಜನ ನೀೀಡಿ, ತಾಂಂಬೂೂಲ ದಕ್ಷಿಿ ಣೆಗಳನ್ನುು� ಕೊಡಬೇೇಕು. ಇಂಂತಹ ವ್ರರತವನ್ನುು� 

ಆಚರಿಸಿದರೆ, ಮಾನವನ ಮನೋೋರಥವು ಸಿದ್ಧಿಿಸುುವುದುು. ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ ಈ ವ್ರರತವು 

ಕಲಿಯುುಗದಲ್ಲಿಿ ಬಹುು ಬೇೇಗನೆ ಫಲವನ್ನುು� ಕೊಡುುವಂಂತಹದ್ದಾಾಗಿದೆ.” ಹೀೀಗೆಂಂದುು ಭಗವಂಂತನುು 

ನಾರದರಿಗೆ ಹೇೇಳಿದನುು.

ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನುು ನಾರದರಿಗೆ ಹೇೇಳಿದರೆಂಂದುು ಸೂೂತಪುರಾಣಿಕರುು ಋಷಿಮುುನಿಗಳಿಗೆ 

ವಿವರಿಸಿದ ಶ್ರೀೀಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ವ್ರರತವನ್ನುು� ಭೂೂಲೋೋಕದ ಜನರುು ಇಂಂದಿಗೂ� 

ಆಚರಿಸಿಕೊಂಂಡುು ಬಂಂದುು ಪುನೀೀತರಾಗುತ್ತಿಿದ್ದಾಾರೆ. ಶ್ರೀೀ ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಯನ್ನುು� 

ಸಾಮಾನ್ಯಯವಾಗಿ ಪ್ರರತೀೀ ತಿಂಂಗಳ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯ ದಿನ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ 

ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆಗೆ ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನೇೇ ತಿಳಿಸಿದಂಂತೆ ದಿನ, ಕಾಲಗಳ 

ನಿಬಂಂಧನೆಯಿಲ್ಲಲ. ಪುರೋೋಹಿತರೇೇ ಬೇೇಕೆಂಂಬ ನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲಲ. ದೇೇವರನ್ನುು� ಕೂರಿಸುುವ 

ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� (ಕುರ್ಚಿಿ, ಮೇೇಜು) ಸ್ವವಚ್ಚಚಗೊಳಿಸಿ, ನಾಲ್ಕೂೂ� ಬದಿಗೆ ಬಾಳೆಗಿಡ ಕಟ್ಟಿಿ , ಮಾವಿನ 

ಎಲೆಯ ತೋೋರಣದಿಂಂದ ಅಲಂಂಕರಿಸಿ, ರಂಂಗೋೋಲಿ ಹಾಕಿ ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನ 

ಫೋೋಟೋೋ ಅಥವಾ ಪ್ರರತಿಮೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾಪಿಸಬೇೇಕು. ಒಂಂದುು ಚೆಂಂಬಿಗೆ ನೀೀರುು ಹಾಕಿ, 

ಒಡವೆಗಳಿಂಂದ ಸಿಂಂಗರಿಸಿ, ಚೆಂಂಬಿನ ಮೇೇಲೆ ವೀೀಳ್ಯಯದೆಲೆ, ಜುಟ್ಟುು� ಇರುುವ ತೆಂಂಗಿನಕಾಯಿ 

ಇಟ್ಟುು� ಕಳಸ ತಯಾರಿಸಬೇೇಕು.

ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಮಾಡುುವ ಮೊದಲುು ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇೇಕು. ನಂಂತರ 

ನವಗ್ರರಹ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಆಮೇೇಲೆ ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇೇಕು. ಲಕ್ಷ್ಮೀ��ೀಪೂಜೆ 

ಮಾಡಬೇೇಕು. ಅನಂಂತರ ಶ್ರೀೀ ಸತ್ಯಯನಾರಾಯಣ ಕಥಾಶ್ರರವಣ ಮಾಡಬೇೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಿ 

ದೇೇವರಿಗೆ ಆರತಿ ಬೆಳಗಿ, ಪ್ರರಸಾದವನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸಿ, ನೆರೆದಿರುುವ ಭಕ್ತತರಿಗೆ ಪ್ರರಸಾದವನ್ನುು� 

ಹಂಂಚಬೇೇಕು.

ಭಕ್ತೋೋ�ದ್ಧಾಾರಕ ಶ್ರೀೀಮನ್ನಾಾರಾಯಣನುು ಸರ್ವವರಿಗೂ� ಸನ್ಮಂಂ�ಗಳವನ್ನುು� ಉಂಂಟುುಮಾಡಲಿ.

ನಾಾರಾಾಯಣ ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ್
ವಿಶ್ವವಪ್ರಿಿಯನಗರ, ಬೇೇಗೂ�ರುು
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು



ಬೆಂಂಗಳೂರುು ನಿವಾಸಿ ಕರಾವಳಿ ಮೂೂಲದ ಶೆಟ್ಟಿಗಿಾರ ಸಮಾಜದ ಮುುಖವಾಣಿ ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾರ  ವಾಣಿ

3

ಸಂಂಪಾದಕ 
ವಾಣಿ 

ನಾರಾಯಣ 
ಶೆಟ್ಟಿಗಿಾರ್

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನನಡ ಪದ್ಮಮಶಾಾಲಿ ಸಮಾಾಜ ಸೇೇವಾಾ ಕೂ�ಟ (ರಿ), ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಇಂಂದುು ಮೂೂರುು ದಶಕಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಬೆಳೆದುು ನಿಂಂತಿದೆ. 05.10.1989ರಂಂದುು 
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಜಿಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂಘ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಾಾ�ರವರ ಕಛೇೇರಿಯಲ್ಲಿಿ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿ ಹೊಂ�ಂದಿದ ನಮ್ಮಮ ಕೂ�ಟ 34 ವಸಂಂತಗಳನ್ನುು� ಕಳೆದುು ಈಗ 35ರ ಪ್ರರಬುುದ್ಧಧ 
ಹರೆಯದ ಉತ್ಸಾಾ�ಹೀೀ ತಾಾರುುಣ್ಯಯದ ಪ್ರರಭೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರಜ್ವವಲಿಸುುತ್ತಾಾ� ಮುುನ್ನನಡೆಯುುತ್ತಿಿದೆ.

ನಮ್ಮಮ ಸಮಾಾಜದಲ್ಲಿಿ ಕವಿ ಹೃೃದಯಗಳಿಗೆ ಕೊ�ರತೆ ಇಲ್ಲಲ. ಕೆಲವುು ಕವಿ ಹೃೃದಯಗಳುು ಸುುಪ್ತತವಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದೊೊಳಗೇೇ ಗುುಣುುಗುುಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ಹಲವುು 
ಕವಿಹೃೃದಯಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗವಾಾಗಿ ಸಾಾರಿ ಪ್ರರಕಟಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿವೆ. ಆದರೆ ಸಮಾಾಜದ ಜನತೆ ಮತ್ತುು� ಕೂ�ಟದ ಕಡೆಯಿಂಂದ ಸಾಾಹಿತ್ಯಾ�ಾಸಕ್ತತರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ನಿರೀೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಸ್ಪಂಂ�ದನೆ ಸಿಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬ ಅಸಮಾಾಧಾಾನದ ಧೂೂಮ ಅಲ್ಲಲಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದೆ. ಇಂಂತಹ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸೂ�ಕ್ತತ ಸ್ಪಂಂ�ದನೆ 
ನೀೀಡಿ, ನವಪ್ರರತಿಭೆಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯತತ್ಪಪರವಾಾಗಬೇೇಕೆಂಂಬುುದುು ಕೂ�ಟದ ಅಪೇೇಕ್ಷೆಯೂೂ ಹೌೌದುು. 

ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದ ಪ್ರರತಿಭೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅವರಿಗಾಾಗಿ ಸೂ�ಕ್ತತ ವೇೇದಿಕೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ಡಿಜಿಟಲ್ ಪತ್ರಿಿಕೆ ಕೂ�ಟದ ಒಂಂದುು ಅಳಿಲುು ಸೇೇವೆ, 
ಅಷ್ಟೆೆ. ಈ ವೇೇದಿಕೆಯ ಸದುುಪಯೋೋಗ ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದವರುು ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ರಂಂಗಕರ್ಮಿಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಸಹೃೃದಯಿ ಓದುುಗರುು. ಸಮಾಾಜದ ಕಟ್ಟಟಕಡೆಯ ಸದಸ್ಯಯ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬವೂೂ ಈ ಅಕ್ಷರ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಬೇೇಕೆನ್ನುು�ವುುದುು ಕೂ�ಟದ ಸದಾಾಶಯ. ಇದುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಸವಿನಯ ವಿನಂಂತಿ ಕೂ�ಡಾಾ. ಮಾಾಡಿದ ಶ್ರರಮಕ್ಕೆೆ 
ಯಶಸ್ಸುು� ದೊೊರೆಯುುವುುದುು ಅದನ್ನುು� ಹತ್ತಾಾ�ರುು ಜನರುು ಯೋೋಗ್ಯಯ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ. ಇಲ್ಲಲವಾಾದರೆ ಮಾಾಡಿದ ಶ್ರರಮಕ್ಕೆೆ ಬೆಲೆಯಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಸಮಾಾಜ ಬಾಂ�ಂಧವರುು ನಮ್ಮಮ ಹೊೊಸ ಪ್ರರಯತ್ನನದ ಪೂೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಯೋೋಜನ ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕೆನ್ನುು�ವುುದುು ನಮ್ಮಮ ಮಹದಾಾಶಯ.

ನಮ್ಮಮ ಈ ಚೊೊಚ್ಚಚಲ ಸಂಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಸಮಾಾಜದ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದ ಪಡೆಯುುವ ನಮ್ಮಮ ಸದುುದ್ದೇೇ�ಶದ ಕೋ�ೋರಿಕೆಯನ್ನುು� ಮನ್ನಿಿಸಿ ತಮ್ಮಮ ಲೇೇಖನಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಹರಸಿದ ಹಿರಿಯರನ್ನುು� ಕೃೃತಜ್ಞತಾಾ ಪೂೂರ್ವವಕವಾಾಗಿ ಅಭಿವಂಂದಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಂಂಚಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಯುುವಶಕ್ತಿಿಯೇೇ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಉಪಯೋೋಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಮ್ಮಮ ಬಯಕೆಯಾಾಗಿದೆ. 

ತಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಸಲಹೆ, ಸಹಕಾಾರ, ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಗಳಿಗೆ ಸದಾಾ ಸ್ವಾಾ�ಗತವಿದೆ. ಬೆನ್ನುು� ತಟ್ಟಿಿ ಹುುರಿದುಂ�ಂಬಿಸುುವ ಪ್ರರಶಂಂಸೆಯ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೂ�, ನಿಮ್ಮಮ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಪೂೂರ್ಣಣ 
ಹಿತನುುಡಿಗಳಿಗೂ� ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದ ಬಾಾಗಿಲುು ಸಮಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ ತೆರೆದೇೇ ಇರುುತ್ತತದೆ.



ಅಧ್ಯಯಕ್ಷಷ  
ವಾಣಿ 
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ಭಾನುುಮತಿ ಡಿ
ಶೆಟ್ಟಿಗಿಾರ್

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನನಡ ಪದ್ಮಮಶಾಾಲಿ ಸಮಾಾಜ ಸೇೇವಾಾ ಕೂ�ಟ (ರಿ) ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು ಒಂಂದುು ಪ್ರರಗತಿಪರ ಸೇೇವಾಾ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಾಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮಮ ಕೂ�ಟದ ಸರ್ವವ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ 
ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಸದಸ್ಯಯರಿಗೂ� ಸಮಾಾಜಸ್ಥಥರಿಗೆ ತಲುುಪಿಸುುವ ಚಿಂಂತನೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ನಮಗೆ ಒಂಂದುು ಮುುಖವಾಾಣಿಯ ಅಗತ್ಯಯತೆಯ ಅರಿವಾಾಯಿತುು. 
ಅದೇೇ ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರವಾಾಣಿ ಪತ್ರಿಿಕೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು. ಸಮಾಾಜ ಬಾಂ�ಂಧವರ ಪ್ರರತಿಭೆಗಳನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ�ಳಿಸುುವುುದಕ್ಕೂ�ೂ ಇದುು ಒಂಂದುು 
ಉತ್ತತಮ ಮಾಾಧ್ಯಯಮವಾಾಗಲಿದೆ. ಎಲ್ಲಲರೂ� ಇದನ್ನುು� ಸದುುಪಯೋೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ಈ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಮುುದ್ರರಣ ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲವಾಾದರೂ� ಇದನ್ನುು� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ರೂ�ಪುುರೇೇಷೆಗೊ�ಳಿಸಿ ಹೊೊರತರಲುು ಶ್ರರಮಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರಿಗೂ� ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹದ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ. ಇದನ್ನುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಾಾಗದ ಸಮಾಾಜಸ್ಥಥರಿಗೆ 
ತಲುುಪಿಸುುವ ಹೊೊಣೆಗಾಾರಿಕೆಯನ್ನುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ಸದಸ್ಯಯರುು ನಿರ್ವವಹಿಸೋ�ೋಣ. ಇದೊಂ�ಂದುು ಉತ್ತತಮ ವೇೇದಿಕೆಯಾಾಗಲಿ ಎಂಂದುು ಬಯಸುುತ್ತಾಾ� ಇದರ ಸಂಂಪಾಾದಕವರ್ಗಗ, 
ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕವರ್ಗಗ ಬೇೇರೆ ಬೇೇರೆ ಅಂಂಕಣಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮಮ ಲೇೇಖನವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಸರ್ವವರಿಗೂ� ಹೃೃದಯಸ್ಪಪರ್ಶಿಿ ಅಭಿನಂಂದಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಇದನ್ನುು� ಪ್ರರತಿ ಮಾಾಹೆಗೂ� 
ಪುುರಸ್ಕಕರಿಸಿ ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸೋ�ೋಣ ಎಂಂದುು ಆಶಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.

ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನನಡ ಪದ್ಮಮಶಾಾಲಿ ಸಮಾಾಜ ಸೇೇವಾಾ ಕೂ�ಟವುು 2023-24ನೇೇ ಸಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇಕ ಸಮಾಾಜಮುುಖಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಹಮ್ಮಿಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದುು� ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪ್ರರಮುುಖವಾಾದವುುಗಳೆಂಂದರೆ. ನಮ್ಮಮ ಉಪಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದಾಾದ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕ್ರರತಿಕ ತಂಂಡದವರುು ಆಯೋೋಜಿಸಿದ ‘ಕ್ಯೂ�ೂ ಮ್ಯಾಂ�ಂ�ಗೋ�ೋ ಟ್ರಿಿ ರೆಸಾಾರ್ಟ್ಗೆೆ�ಗೆ’ ಒಂಂದುು 
ದಿನದ ಪ್ರರವಾಾಸ, ಮಹಿಳಾಾ ಬಳಗದವರುು ಪಾಾಲ್ಗೊಂ�ಂ�ಡುು ನಡೆಸಿದ ‘ತಾಾತ್ಪಪರ್ಯಯ ಸಹಿತ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಲಹರಿ ಪಠಣ’, ತರಬೇೇತಿ ಮತ್ತುು� ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ಅಭಿವೃೃಧ್ದಿಿ 
ಸಮಿತಿಯವರುು ಮತ್ತುು� ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ಸಮಿತಿಯವರುು ಒಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ‘ಟ್ಯಾಾ�ಕ್ಸ್್ ಪ್ಲಾಾ�ನಿಂಂಗ್ ಸೆಶ್ಷಷನ್’ ಮತ್ತುು� ಸಾಂ�ಂಸ್ಕ್ರರತಿಕ ತಂಂಡದ ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ� 
ಸ್ವವಯಂಂ ರಕ್ಷಣೆ ತರಬೇೇತಿ ನೀೀಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಆಚರಿಸಿದ ಮಹಿಳಾಾ ದಿನಾಾಚರಣೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಆಯೋೋಜಿಸಿದವರಿಗೂ� 
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಮಾಾಜಸ್ಥಥರಿಗೂ� ತುಂ�ಂಬುು ಹೃೃದಯದ ಅಭಿನಂಂದನೆಗಳುು.

ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಆಯೋೋಜಿಸಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿರುುವ ಕಾಾರ್ಯಯಚಟುುವಟಿಕೆಗಳ ಪಕ್ಷಿನೋ�ೋಟ ಇಂಂತಿವೆ. ಒಳಾಂ�ಂಗಣ ಕ್ರೀೀ�ಡೆ (Shuttle Badmin-
ton & Carrom), ಸಾಾಮೂೂಹಿಕ ಶ್ರೀೀ� ಸತ್ಯಯನಾಾರಾಾಯಣ ಪೂೂಜೆ, ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಕ್ರೀೀ�ಡಾಾ ಕೂ�ಟ. ಇದೇೇ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ನಾಾವುು ಹತ್ತುು� ಹಲವುು ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� 
ನಮ್ಮಮ ಕೂ�ಟದ ವಿವಿಧ ಉಪಸಮಿತಿಯವರ ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲ್ಲಿಿ ಆಯೋೋಜಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದುು� ಇವೆಲ್ಲಲದರಲ್ಲೂ�ೂ ಸರ್ವವ ಸದಸ್ಯಯರುು ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಮಾಾಜ ಭಾಂ�ಂದವರುು ಭಾಾಗವಹಿಸಿ 
ಪ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು ವಿನಂಂತಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 
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ರಮೇೇಶ್  ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ್  ಮಂಂಜೇೇಶ್ವವರ
ವಿಜಯಾಾ ಎನ್ಕ್ಲೇ�ೇ�ವ್
ಬಿಳೇೇಕಹಳ್ಳಿಿ, ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು

ಕಿರುುಗತೆ

ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ!
ಐದುು ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ನಾಾನುು ಅಂಂತಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಕಂಂಪೆನಿಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಮಾಾನವ 
ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಮುುಖ್ಯಯಸ್ಥಥನಾಾಗಿ ಸೇೇವೆಯಲ್ಲಿಿರುುವಾಾಗ ನಡೆದ ಘಟನೆಯಿದುು. ಅಂಂದುು 
ನಮ್ಮಮ ಕಂಂಪೆನಿಯ ಫೈೈನಾಾನ್ಸ್್ ವಿಭಾಾಗದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿ ಸದಾಾನಂಂದ್  ಎಂಂಬವನ 
ಬೀೀಳ್ಕೊ�ೊಡುುಗೆ ಸಮಾಾರಂಂಭ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಪಾಾಪ, ಆರುು ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ 
ನಿಯತ್ತಿಿನಿಂಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸಾಾಧುುಪ್ರಾಾ�ಣಿ, ಉತ್ತತಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಯಾಾಗಿದ್ದದ 
ಸದಾಾನಂಂದ್ ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಯಾಾಕೋ�ೋ ಬೇೇಸರಗೊಂ�ಂಡುು ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದಂಂತೆ 
ಅವನ ಮ್ಯಾಾ�ನೇೇಜರ್  ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್  ಅವರಿಗೆ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ ಪತ್ರರವನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದದ. 
ಮುುಟ್ಠಾಾ�ಳ ಸದಾಾನಂಂದ ತನ್ನನ ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕೆಲಸವಿಲ್ಲಲದೇೇ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ 
ನೀೀಡಿದ್ದದ. ಕಾಾರಣ ಏನೆಂಂದುು ಕೇೇಳಿದ್ರೆೆ ಬಾಾಯಿ ಬಿಟ್ಟಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ಅವನ ಎಕ್ಸಿಿಟ್ -
ಇಂಂಟರ್ವ್ಯೂ�ೂ� ಮಾಾಡಿದಾಾಗಲೂೂ ಅವನುು ನಿಜ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಬಾಾಯಿ ಬಿಟ್ಟಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. 
ಅವನಿಗೆ ಕೆಲಸದ ಒತ್ತತಡ ಜಾಾಸ್ತಿಿಯಿತ್ತುು�, ಎಂಂದುು ಅವನ ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳುು 

ಮಾಾತನಾಾಡಿದ. ಅವನುು ತನ್ನನ ಭಾಾಷಣದ ಮಧ್ಯೆೆ “ಜಂಂಟಲ್ಮೆೆನ್, ಐ ಹ್ಯಾಾ�ವ್  ಎ 
ಸರ್ಪ್‌‌�ರೈೈಸ್ ನ್ಯೂ�ೂಸ್  ಫಾಾರ್  ಯುು. ಕಳೆದ ವಾಾರ ನಾಾನುು ಕೂ�ಡಾಾ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ 
ಸಲ್ಲಿಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನನಗೆ ಬೇೇರೆ ಕಂಂಪೆನಿಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಪದನ್ನೋ�ೋ�ತಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ 
ದೊೊರಕಿದೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ನಾಾನುು ಕೂ�ಡಾಾ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ನಿಮಗೆ ವಿದಾಾಯ 
ಹೇೇಳಲಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಈ ವಿಷಯ ಸದ್ಯಯ ಗೌೌಪ್ಯಯವಾಾಗಿರಲಿ, ಎಂಂದುು ರಮೇೇಶ್  ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ 
ಮನವಿ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ನನ್ನನ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ ವಿಷಯ ಸದ್ಯಯ ಹೊೊರಗೆ 
ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ಗುುವುುದುು ಬೇೇಡ” ಎಂಂದ. ಆ ಮಾಾತನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದ ಅವರೆಲ್ಲಾಾ� “ಓ…ನೋ�ೋ!” 
ಎಂಂದುು ಪರಮಾಾಶ್ಚಚರ್ಯಯದಿಂಂದ ಉದ್ಗಾಾ�ರ ತೆಗೆದರುು. ಹತ್ತುು� ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಇಲ್ಲೇೇ� 
ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿ ಲಂಂಗರುು ಹಾಾಕಿದ್ದದ ಆ ದರ್ಪಪದ ಮ್ಯಾಾ�ನೇೇಜರ್ ಕಂಂಪೆನಿ 
ಬಿಡುುವುುದೆಂಂದರೇೇನುು? ಆದರೆ ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್  ನನ್ನನ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಅದನ್ನುು� ಹೇೇಳಿದ 
ಕಾಾರಣ ಎಲ್ಲಲರೂ� ನಂಂಬಿದರುು. ನಾಾನುು ಅವರೆಲ್ಲಲರ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. 
ಎಲ್ಲಲರೂ� ಒಳಗೊ�ಳಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಪಡುುತ್ತಿಿರುುವಂಂತೆ ಕಂಂಡಿತುು. ಆದರೆ ಸದಾಾನಂಂದ 
ಮಾಾತ್ರರ ಗಾಾಢವಾಾಗಿ ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ. 

ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್  ಭಾಾಷಣ ಮುುಗಿಸಿ ಸದಾಾನಂಂದನಿಗೆ ಫೇೇರ್ವೆೆಲ್  ಗಿಫ್ಟ್್ ಕೊ�ಡಲುು 
ಮುಂಂ�ದಾಾದಾಾಗ ಆತ ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ “ರಮೇೇಶ್  ಸಾಾರ್ , ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಜಂ�ಂಟಾಾಗಿ 
ಮಾಾತಾಾಡಬೇೇಕುು, ಕಾಾನ್ಫಿಿಡೆನ್ಷಿಿಯಲ್!” ಎಂಂದ. ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಸದಾಾನಂಂದ ಹಾಾಗೆ 
ಬಿನ್ನನವಿಸಿದಾಾಗ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಅದೇೇನಿರಬಹುುದೆಂಂದುು ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯಪಟ್ಟಟರುು. ನಾಾನುು 
ಅವನನ್ನುು� ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ನನ್ನನ ಕ್ಯಾ�ಾಬೀೀನ್ಗೆ ಹೋ�ೋದೆ. ಒಳಗೆ ಬಂಂದ ತಕ್ಷಣ 
ಸದಾಾನಂಂದ “ಸಾಾರ್, ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್  ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ ನೀೀಡಿದ್ದುು� ಸತ್ಯಯವಾಾ?” ಎಂಂದ. ನಾಾನುು 
ಹೌೌದೆಂಂದುು ತಲೆಯಾಾಡಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಆತ “ಓ ಸೂ�ಪರ್! ಹಾಾಗಾಾದ್ರೆೆ ನಾಾನುು ನನ್ನನ 
ರಾಾಜಿನಾಾಮೆಯನ್ನುು� ಹಿಂಂದೆ ಪಡೆಯಬಹುುದೇೇ?” ಎಂಂದ. ನನಗೆ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವಾಾಯಿತುು. 
“ಆರ್  ಯೂೂ ಶ್ಯೂ�ೂರ್  ಸದಾಾನಂಂದ್?” ನಾಾನುು ಕೇೇಳಿದೆ. “ನೂ�ರಕ್ಕೆೆ ನೂ�ರುು ಸಾಾರ್! 
ನಾಾನಿಲ್ಲೇೇ� ಕಂಂಟಿನ್ಯೂ�ೂ ಮಾಾಡ್ತೇೇ�ನೆ!” ಎಂಂದ. ನಾಾನೊ�ಮ್ಮೆೆ ಸದಾಾನಂಂದನ ಮುುಖವನ್ನೇೇ� 
ನೋ�ೋಡಿ ನಕ್ಕುು� ಅವನ ಫೈೈಲಿನಲ್ಲಿಿದ್ದದ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ ಪತ್ರರದಲ್ಲಿಿ “ರೆಸಿಗ್ನೇೇ�ಷನ್ 
ವಿದ್ಡ್ರಾಾ�ನ್”  ಎಂಂದುು ಅವನಲ್ಲಿಿ ಬರೆಯಿಸಿ, ಫೈೈಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಸಿದ್ದದವಾಾಗಿದ್ದದ ಅವನ 
ರಿಲೀೀವಿಂಂಗ್  ಲೆಟರ್ ಹರಿದುು ಹಾಾಕಿದೆ. ಪುುಣ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಸದಾಾನಂಂದನ ರಿಪ್ಲೇೇ�ಸ್ಮೆಂಂಟ್  
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆ ನಾಾನಿನ್ನೂ�ೂ ಆಫರ್  ಲೆಟರ್  ಕಳಿಸಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಸದಾಾನಂಂದ ನನಗೆ ಧನ್ಯಯವಾಾದ 
ಅರ್ಪಿಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಮತ್ತೆೆ ತನ್ನನ ಡಿಪಾಾರ್ಟ್ಮೆಂ�ಂ�ಟಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಾ�ಸದಿಂಂದ ಓಡಿದ. 

ಅಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್  ಸದಾಾನಂಂದನಿಗೆ ಅವನ 'ವಿದಾಾಯದ-ಸ್ಮಮರಣಿಕೆ' ನೀೀಡಲುು 
ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿದ್ದದ. ಆದರೆ ಸದಾಾನಂಂದ “ಕ್ಷಮಿಸಿ, ನಾಾನುು ನನ್ನನ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆಯನ್ನುು� 
ಹಿಂಂಪಡೆದಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಇಲ್ಲೇೇ� ಕಂಂಟಿನ್ಯೂ�ೂ ಮಾಾಡಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ!” ಎಂಂದುು 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್ ನ ಮುುಖವನ್ನೇೇ� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ� ಹೇೇಳಿದ. ಅಲ್ಲಿಿದ್ದದವರೆಲ್ಲಲ ಸಂಂಭ್ರರಮಿಸುುತ್ತಾಾ� 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್ ಮುುಖವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದರುು. ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್ ನ ಮುುಖ ಸುುಟ್ಟಟ ಬದನೆಯಾಾಯಿತುು. 
ಕೈೈಯಲ್ಲಿಿದ್ದದ ಫೇೇರ್ವೆೆಲ್  ಗಿಫ್ಟ್್ ಅವನನ್ನುು� ಅಣಕಿಸಿದಂಂತೆ ಕಂಂಡಿತುು. 

(ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳ ಪ್ರರಕಾಾರ ಪ್ರರತಿಶತ 60%ನಷ್ಟುು� ಜನ ಕೆಲಸ ಬಿಡುುವುುದಕ್ಕೆೆ ಅವರ 
ಮ್ಯಾಾ�ನೇೇಜರ್ ಕಾಾರಣರಾಾಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ)
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ಹೇೇಳಿದ್ದದರುು. ಆದರೆ ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್  ಮಾಾತ್ರರ “ರಮೇೇಶ್ , ನಾಾನುು ಸದಾಾನಂಂದನ 
ರಾಾಜಿನಾಾಮೆಯನ್ನುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಅವನನ್ನುು� ರಿಲೀೀವ್  
ಮಾಾಡಿಬಿಡಿ. ಹಾಾಗೆಯೇೇ ದಯಮಾಾಡಿ ನಂಂಗೆ ಬೇೇರೆ ರಿಪ್ಲೇೇ�ಸ್ಮೆಂಂಟ್  ಕೊ�ಡಿ”  ಎಂಂದುು 
ಸದಾಾನಂಂದನ ರಾಾಜಿನಾಾಮೆ ಪತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಬರೆದುು ನನಗೆ ಕಳುುಹಿಸಿದ್ದದ. ನಾಾನುು 
ಮನಸ್ಸಿಿಲ್ಲಲದ ಮನಸ್ಸಿಿನಿಂಂದ ಅದನ್ನುು� ಅಂಂಗೀೀಕರಿಸಿದ್ದೆೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಇಂಂದುು ನಮ್ಮಮ 
ಕಂಂಪೆನಿಯಲ್ಲಿಿ ಸದಾಾನಂಂದನಿಗೆ ಕೊ�ನೆಯ ದಿನವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಸಂಂಜೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾದ 
ಅವನ ಫೇೇರ್ವೆೆಲ್  ಸರಳವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅವನ ಐದುು ಮಂಂದಿ ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಮ್ಯಾಾ�ನೇೇಜರ್ ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್, ಇಷ್ಟುು� ಜನ ಅವರದ್ದೇೇ� ಡಿಪಾಾರ್ಟ್ಮೆಂ�ಂ�ಟಿನಲ್ಲಿಿ 
ಬೀೀಳ್ಕೊ�ೊಡುುಗೆ ಸಮಾಾರಂಂಭ ಆಯೋೋಜಿಸಿದ್ದದರುು. ಎಚ್.  ಆರ್  ಹೆಡ್  ಆದ ಕಾಾರಣ 
ನನ್ನನನ್ನೂ�ೂ ಕರೆದಿದ್ದದರುು. ಫೇೇರ್ವೆೆಲ್ ಪಾಾರ್ಟಿಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗಿ ಅವನ 
ಸಹೋ�ೋದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳೆಲ್ಲಲ ಸದಾಾನಂಂದನನ್ನುು� ಹಾಾಡಿ ಹೊೊಗಳಿದ ನಂಂತ್ರರ ಕೊ�ನೆಗೆ ಕಾಾರ್ತಿಿಕ್ 
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ಸಣ್ಣಣ ಕಥೆ

ಪವಿತ್ರರ ಸ್ನೇೇ�ಹ 

“ನಮಸ್ತೆೆ ಆಂಂಟಿ, ಹೇೇಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ಏನೋ�ೋ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ  ಇದ್ದೀೀ�ರಾಾ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�  ಪವಿತ್ರರ  
ಸುುಮಿತ್ರರನ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದಳುು.

“ಓ ಪವಿತ್ರರ, ಬಾಾಮ್ಮಮ ಒಳಗೆ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�... ಬರಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು  ಸುುಮಿತ್ರಾಾ�. 

“ಕೆಲಸ ಏನುು ಇಲ್ಲಲ. ಸ್ನೇೇ�ಹನ ರವಿಕೆ ಗುಂ�ಂಡಿ ಹೋ�ೋಗಿತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� ಹಾಾಕುುತ್ತಾಾ� 
ಕುುಳಿತಿದ್ದೇೇ�ನೆ. 

ಅಂಂದ ಹಾಾಗೆ  ಸ್ನೇೇ�ಹ ಎಲ್ಲಿಿ? ಇವತ್ತುು� ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೂ� ಬಂಂದಿಲ್ಲಲ... ಉಷಾಾರಿಲ್ಲಲವೇೇ?”

“ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿಯೇೇ ಇದ್ದಾಾ�ಳೆ ಒಳಗಡೆ ರೂ�ಮಿನಲ್ಲಿಿ ಇದ್ದಾಾ�ಳೆ, ಹೋ�ೋಗುು ಅಲ್ಲೇೇ�... 
ಮಾಾತನಾಾಡುು.”

ಪವಿತ್ರರ ತನ್ನನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಗೆಳತಿ  ಸ್ನೇೇ�ಹಳ ರೂ�ಮಿಗೆ ಕಾಾಲಿಡುುತ್ತಾಾ� “ಹೇೇಗಿದ್ದಿಿಯಾಾ? 
ಕ್ಲಾಾ�ಸಿಗೆ ಯಾಾಕೆ ಚಕ್ಕಕರ್ ಹಾಾಕಿದ್ದಿಿ?”

“ನನಗೇೇನಾಾಗಿದೆ ಗುಂ�ಂಡುು ಕಲ್ಲಿಿನ ಹಾಾಗೆ ಇದ್ದೇೇ�ನೆ. ಮನಸ್ಸಿಿನ ನೋ�ೋವನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರುುಗೊ�ಡದೆ ನಗುು ನಗುುತ್ತಾಾ� ಮಾಾತಿಗಾಾರಂಂಭಿಸಿದಳುು. ಏನುು  ಹೇೇಳಲಿ ಎಲ್ಲಲರ 
ಮನೆ ದೋ�ೋಸೆ ತೂ�ತಾಾದರೆ ನಮ್ಮಮ ಮನೆ ಕಾಾವಲಿಯೇೇ  ತೂ�ತಾಾಗಿದೆ “ .

“ಏನುು ಒಗಟಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿ? ಬಿಡಿಸಿ ಹೇೇಳುು.” 

“ನನ್ನನ ಹಣೆ ಬರಹಕ್ಕೆೆ ಏನುು ಹೇೇಳಲಿ? ಈ ವರ್ಷಷದ ಕಾಾಲೇೇಜುು ಫೀೀಸ್ ಕಟ್ಟಿಿಲ್ಲಲ, ಫೀೀಸ್ 
ಕಟ್ಟಿಿಲ್ಲಾಂ�ಂ�ದ್ರೆೆ ಎಕ್ಸಾಾ�ಮಿಗೆ ಕೂ�ರಿಸಲ್ಲಲ ಅಂಂದ್ರುು� ಪ್ರಿಿನ್ಸಿಿಪಾಾಲರುು. ಏನುು ಮಾಾಡಲುು 
ತೋ�ೋಚದೆ ಸುುಮ್ಮಮನೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಅಪ್ಪಪನ ಹೇೇಗೆ ಕೇೇಳಲಿ? ಕೊ�ರೊ�ನಾಾ ಬಂಂದುು 
ಕೆಲಸ ಕಳಕೊಂ�ಂಡುು ಕೂ�ಲಿನಾಾಲಿ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಾಾಕುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅಮ್ಮಮನೂ� 
ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಗಾಾರ್ಮೆಂಂ�ಟ್ ಫ್ಯಾಾ�ಕ್ಟ್ರಿಿ ಮುುಚ್ಚಿಿದೆ. ಇನ್ನೂ�ೂ ತೆರೆದಿಲ್ಲಲ. ಊಟಕ್ಕೇೇ�ನೆ 
ಪರದಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಇಷ್ಟುು� ದಿನ ದುುಡಿದುು ‘ಸೇೇವಿಂಂಗ್’ ಮಾಾಡಿದ ದುುಡ್ಡೆೆಲ್ಲಾಾ� 
ಖರ್ಚಾ�ಾಯಿತುು. ತಂಂಗಿ ತಮ್ಮಮನ ಫೀೀಸ್ ಕಟ್ಟಟಬೇೇಕುು. ಮನೆ ಬಾಾಡಿಗೆ ಕಟ್ಟಟ ಬೇೇಕುು. 
ನಮ್ಮಮದುು ಎಪಿಎಲ್ ಕಾಾರ್ಡ್್. ಬಿಪಿಎಲ್ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಇದ್ದಿಿದ್ದದರೆ ರೇೇಷನಾಾದರುು ಪುುಕ್ಕಕಟೆ 
ಸಿಕ್ಕುು�ತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನಮ್ಮಮ ಸರಕಾಾರದ ಯಾಾವ ಗ್ಯಾ�ಾರಂಂಟಿಗೂ� ನಾಾವುು ಅರ್ಹಹರಲ್ಲಲ 
ಅನಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕುು� ದೆಸೆಯಿಲ್ಲಲದೆ ನಿರ್ಗಗತಿಕರಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ವೆ” ಎಂಂದುು ಕಣ್ಣೀೀ�ರುು 
ಹಾಾಕಿದಳುು ಸ್ನೇೇ�ಹ.

“ಅಯ್ಯೋೋ�..ಹುುಚ್ಚಿಿ, ನಿನ್ನನ ಗೆಳತಿ ನಾಾನಿರುುವಾಾಗ  ನಿನಗೇೇಕೆ ಅಂಂಜಿಕೆ? ಯಾಾಕೆ ನನಗೆ 
ಒಂಂದುು ಮಾಾತುು ತಿಳಿಸಿಲ್ಲಲ?”

“ನಮ್ಮಮ ಕಷ್ಟಟ ನಮಗಿರಲಿ ದುುಡ್ಡಿಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಗೆಳೆತನ ಹಾಾಳುು ಮಾಾಡಲುು ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲ. ಅಪ್ಪಪ ಹೇೇಗಾಾದರೂ� ದುುಡ್ಡುು� ಹೊಂ�ಂದಿಸುುವೆ, ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುು 
ಅಂಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಆದರೆ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲರ ಮುಂಂ�ದೆ ಪ್ರಿಿನ್ಸಿಿಪಾಾಲರುು ಹೇೇಳಿದ್ದದರಿಂಂದ 
ಮುುಜುುಗರ ಅನಿಸಿತುು. ಫೀೀಸ್ ಕಟ್ಟಿಿಯೇೇ ಹೋ�ೋಗುುವುುದುು ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ.”

“ಯಾಾಕೆ ಅಷ್ಟುು� ಬೇೇಜಾಾರುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿ? ನನ್ನನ ಡ್ಯಾಾ�ಡಿಗೆ ಹೇೇಳಿ ಏನಾಾದರೂ� ದುುಡ್ಡಿಿನ 

ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.”

“ಬೇೇಡ ಬೇೇಡ ಪವಿತ್ರರ .. ನೀೀನುು ಇದರಲ್ಲಿಿ ತಲೆ ಹಾಾಕಬೇೇಡ.” 

“ಇರುು ಈಗ ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಸ್ನೇೇ�ಹಳ ಉತ್ತತರಕ್ಕೂ�ೂ ಕಾಾಯದೆ ಮನೆ ಕಡೆ 
ಹೊೊರಟಳುು ಪವಿತ್ರರ.

ಪವಿತ್ರರಳ ತಂಂದೆ ಡ್ಯೂ�ೂಟಿಯಿಂಂದ ಬಂಂದುು ಕಾಾಫಿ ಹೀೀರುುತ್ತಾಾ� ಟಿವಿ ಮುಂಂ�ದೆ ಕುುಳಿತುು 
ವಾಾರ್ತೆೆ ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ� ಕುುಳಿತಿದ್ದದರುು. ಮಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ “ಇಷ್ಟುು� ಹೊೊತ್ತುು� ಎಲ್ಲಿಿ 
ಹೋ�ೋಗಿದ್ದಿಿ ಮಗಳೇೇ?” ಎಂಂದರುು.

“ಅದೇೇ..ನನ್ನನ ಗೆಳತಿ ಸ್ನೇೇ�ಹ ಎರಡುು ದಿನದಿಂಂದ ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ ಬಂಂದಿಲ್ಲಲ..
ವಿಚಾಾರಿಸೋ�ೋಣಾಂ�ಂತ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಿದ್ದೆೆ.”

“ಯಾಾಕೆ ಉಷಾಾರಿಲ್ಲಲವಾಾ?”

“ಹಾಾಗೇೇನೂ� ಇಲ್ಲಲಪ್ಪಪ.. ಅದೇೇ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ವಿಷಯ ಹೇೇಳೊ�ಣಾಂ�ಂತ ಕಾಾತರದಿಂಂದ 
ಬಂಂದೆ.”

“ಏನುು ಹೇೇಳುು?” 

“ಅದೇೇ ಅವರ ಮನೆ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಏನೂ� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿಲ್ಲಲ. ಫೀೀಸ್ ಕಟ್ಟಿಿಲ್ಲಾಂ�ಂ�ತ ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ 
ಬಂಂದಿಲ್ಲಲ. ಕೊ�ರೊ�ನಾಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಅಪ್ಪಪ ಅಮ್ಮಮ ಇಬ್ಬಬರುು ಕೆಲಸ ಕಳ್ಕೊಂ�ಂ�ಡಿದ್ದದರುು 
ಇನ್ನುು� ಬೇೇರೆ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿಿಲ್ಲಲ ಹುುಡುುಕುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಇದ್ದಾಾ�ರಂಂತೆ. ಅವಳ ಮಾಾತುು ಕೇೇಳಿ 
ಬೇೇಜಾಾರಾಾಯಿತುು. ಅಪ್ಪಾಾ�..ನಮ್ಮಿಂಂ�ದ ಅವರಿಗೆ ಏನಾಾದರೂ� ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವೇೇ?” 

“ಅಷ್ಟೇೇ� ತಾಾನೇೇ ತಗೊ�..ಈ ದುುಡ್ಡುು� ಅವರಿಗೆ ಕೊ�ಟ್ಟುು� ಫೀೀಸ್ ಕಟ್ಟಟಲುು ಹೇೇಳುು” ಎಂಂದುು 
ತನ್ನನ ಪರ್ಸ್ಸಿಿ�ನಿಂಂದ ದುುಡ್ಡುು� ತೆಗೆದುು ಕೊ�ಟ್ಟಟರುು. ನಾಾಳೆಯಿಂಂದ ಅವರ ಅಪ್ಪಪನ್ನನ ನಮ್ಮಮ 
ಫ್ಯಾಾ�ಕ್ಟ್ರಿಿಗೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಬರಲುು  ಹೇೇಳುು” ಎಂಂದರುು ಪವಿತ್ರರನ ಅಪ್ಪಪ ಶಂಂಕರ. 

“ಥಾಂ�ಂಕ್ಸ್್ ಅಪ್ಪಪ. ನೀೀವೆಷ್ಟುು� ಒಳ್ಳೆೆಯವರುು. ಈಗಲೇೇ  ಹೋ�ೋಗಿ ಅಂಂಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಬಳಿ ಬಂಂದುು ಮಾಾತನಾಾಡಲುು ಹೇೇಳುುವೆ” ಎಂಂದುು ಮತ್ತೆೆ ನಿರ್ಮಮಲ ಮನೆಗೆ ಬಂಂದುು 
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ಪವಿತ್ರರನ  ಕೈೈಗೆ ದುುಡ್ಡುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟಳುು.

“ಲೇೇ..ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿಯೇೇ? ಯಾಾಕೆ ಈ ದುುಡ್ಡುು� ತಂಂದಿ? ನನಗೆ ಬೇೇಡ. ಅಪ್ಪಪನಿಗೆ 
ಗೊ�ತ್ತಾಾ�ದರೆ ನನ್ನನ ಮರ್ಯಾಾ�ದೆ ಹರಾಾಜುು ಹಾಾಕಿದ್ದಿಿಯಾಾ ಎಂಂದುು ಸಿಟ್ಟುು� ಮಾಾಡುುವರುು. 
ಈ ದುುಡ್ಡುು� ತಗೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅಪ್ಪಪನಿಗೆ ಕೊ�ಡುು. ನನ್ನನ ಅಪ್ಪಪ ದುುಡ್ಡುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿಸುುವೆ ಎರಡುು ದಿನ ಸಮಯಕೊ�ಡುು ಅಂಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ.” 

“ಇರುು ನಾಾನೇೇ ನಿಮ್ಮಮ ಅಪ್ಪಪನಲ್ಲಿಿ ಮಾಾತನಾಾಡುುವೆ” ಎಂಂದುು  ಪವಿತ್ರರನ ತಂಂದೆ ಬಳಿ 
ಬಂಂದುು, “ಅಂಂಕಲ್ ನಮ್ಮಮ ಅಪ್ಪಪನ ಕಂಂಪೆನಿಯಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲಾಾ�ರ್ಕ್್ ಪೋ�ೋಸ್ಟ್್ ಖಾಾಲಿ 
ಇದೆಯಂಂತೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿ ಮಾಾತಾಾಡಬೇೇಕಂಂತೆ. ಅದಕ್ಕೆೆ ಬರಲುು ಹೇೇಳಿದರುು.”

“ಹೌೌದೆ..ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸಂಂತೋ�ೋಷ. ನಾಾನುು ಈಗಲೇೇ ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ನೀೀನುು ಹೋ�ೋಗುು” 
ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ ದೇೇವರ ಕೋ�ೋಣೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಿ ನಮಸ್ಕಕರಿಸಿ “ಅಪ್ಪಾಾ� ಗಣೇೇಶ ನನ್ನನ ಕೈೈ 
ಬಿಡಬೇೇಡ. ನನಗೆ ನೀೀನೇೇ ದಾಾರಿ ತೋ�ೋರಿಸುು” ಎಂಂದುು ನಮಸ್ಕಕರಿಸಿ ಹೊೊರಗೆ 
ಬಂಂದರುು. ಕಾಾಲಿಗೆ ಚಪ್ಪಪಲಿ ಹಾಾಕಿ, ಮಳೆ ಬರುುತ್ತಿಿರುುವುುದರಿಂಂದ ಕೈೈನಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡೆ 
ಹಿಡಿದುು ಪವಿತ್ರರನ ಮನೆಗೆ ಹೊೊರಟರುು ಬಾಾಗಿಲ ಬಳಿ ನಿಂಂತುು ಪವಿತ್ರರನ ಕೂ�ಗಿ, ತಾಾನುು 
ಬಂಂದಿರುುವುುದಾಾಗಿ ಹೇೇಳಿದರುು.

“ಬನ್ನಿಿ ಅಂಂಕಲ್, ಅಪ್ಪಪ ನಿಮಗೋ�ೋಸ್ಕಕರ ಕಾಾದಿದ್ದಾಾ�ರೆ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ� ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬರ 
ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಳುು ಪವಿತ್ರರ.

ಶಂಂಕರನ  ನೋ�ೋಡಿ  ಪವಿತ್ರರನ ಅಪ್ಪಪ ಕಿಶೋ�ೋರ್ “ಬನ್ನಿಿ ಅಣ್ಣಣ... ನಿಮ್ಮಮ ಬಗ್ಗೆೆ ನನ್ನನ 
ಮಗಳುು ಹೇೇಳಿದಳುು. ಕೇೇಳಿ ಬೇೇಜಾಾರಾಾಯಿತುು. ಇಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದಿದ್ದೀೀ�ರಲ್ಲಲ, ಇನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಕಷ್ಟಟ ದೂೂರವಾಾಯಿತುು ಅಂಂದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನಾಾಳೆಯಿಂಂದ ಡ್ಯೂ�ೂಟಿಗೆ ಬನ್ನಿಿ. ಈ ದುುಡ್ಡುು� 
ತಗೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಮಕ್ಕಕಳ ಫೀೀಸ್ ಕಟ್ಟಿಿ.” 

“ಬೇೇಡ ಸಾಾರ್, ಕೆಲಸ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿರಲ್ಲಲ, ಅಷ್ಟುು� ಸಾಾಕುು. ಸಂಂಬಳ ಬಂಂದ ತಕ್ಷಣ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ತಿಂಂಗಳುು ಕಟ್ಟುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ.” 

“ಬೇೇಡ ಬೇೇಡ. ಇದುು ತಗೊಂ�ಂಡ್ ಹೋ�ೋಗಿ. ಮುಂಂ�ದಿನ ತಿಂಂಗಳಿನಿಂಂದ ಸಂಂಬಳದಲ್ಲಿಿ 
ನಾಾನೇೇ ತೆಗೆದುು ಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ.”

“ಅಷ್ಟುು� ಮಾಾಡಿ ಪುುಣ್ಯಯಕಟ್ಟಿಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಈ ದೊೊಡ್ಡಡ ಗುುಣವನ್ನುು� ಹೊೊಗಳಲುು ನನಗೆ 
ಪದಗಳೇೇ ಸಿಕ್ಕುು�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲ.”

“ಶಂಂಕರ್, ಯಾಾಕೆ ಅಷ್ಟುು� ಹೊೊಗಳುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ನನ್ನನ ಮಗಳುು ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ ಹೋ�ೋಗದೆ 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ಜೊೊತೆಗೆ ಸುುತ್ತಾಾ�ಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ ಅವಳಿಗೆ ಬುುದ್ದಿಿ ಹೇೇಳಿ ಕೈೈ ಹಿಡಿದುು ಸರಿ 
ದಾಾರಿಯಲ್ಲಿಿ ನಡೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದ್ದುು� ನಿಮ್ಮಮ ಮಗಳುು ಸ್ನೇೇ�ಹ ಅನ್ನುು�ವುುದುು ನಾಾವುು 
ಇನ್ನೂ�ೂ ಮರೆತಿಲ್ಲಲ. ಕಷ್ಟಟ ಸುುಖಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನೆೆಲುುಬಾಾಗಿ ನಿಂಂತುು ಸುುಖ ದುಃಃ�ಖಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪಾಾಲುು ಪಡೆದವರೇೇ.. ಈ  “ಪವಿತ್ರರ ಸ್ನೇೇ�ಹ.”

ಆಚಾಾರ ವಿಚಾಾರ
ಆಚಾಾರ ವಿಚಾಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಏನೇೇನೋ�ೋ  
ವಿಚಾಾರಗಳುು ಹರಿದುು ಸಮುುದ್ರರದ ಅಲೆಗಳುು ಅಪ್ಪಪಳಿಸಿ ಬಂಂದುು ತೀೀರಕ್ಕೆೆ ಬಡಿದುು 
ಸದ್ದಿಿಲ್ಲಲದೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದಂಂತೆ ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಮ್ಮಮ ಕರಾಾವಳಿ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ 
ತುುಳುುನಾಾಡಿನಾಾದ್ಯಂ�ಂತ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಆಚರಣಾಾ ಪದ್ದದತಿಗಳಿದ್ದುು�ವುು. ಹತ್ತುು� 
ಹಲವಾಾರುು ಪದ್ಧಧತಿಗಳುು ಈಗಲೂೂ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿವೆ.  ಭೂೂತಾಾರಾಾಧನೆ, 
ನಾಾಗಾಾರಾಾಧನೆ ಇತ್ಯಾ�ಾದಿ. ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ಕಡೆ ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು ರೀೀತಿಯ ಆಚರಣಾಾ 
ಪದ್ದದತಿ. ಈ ಬಗ್ಗೆೆ ಚಿಂಂತನೆ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಹುುಟ್ಟುು�ವ ಕುುತೂ�ಹಲ, 
ಮಗದೊೊಮ್ಮೆೆ ಹೀೀಗೂ� ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಪದ್ಧಧತಿ ಇತ್ತೇೇ� ಅನ್ನುು�ವ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ. 
ವಿಷಯದ ಒಳಹೊೊಕ್ಕಂ�ಂತೆ ಏನೋ�ೋ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಕುುತೂ�ಹಲದ ಕಡೆ ನಮ್ಮಮ 
ಮನಸ್ಸುು� ಓಡಲಾಾರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂೂ ಆಚಾಾರಕ್ಕೂ�ೂ ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು 
ಸಂಂದರ್ಭಭ ಹಾಾಗೂ� ಅದರದೇೇ ಆದ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�ತೆ ಹಾಾಗೂ� ಅರ್ಥಥ ಇದ್ದೇೇ� ಇದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲಾಾ� ಗೊ�ಡ್ಡುು� ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯ ಹಾಾಗೂ� ಅರ್ಥಥವಿಲ್ಲಲದ್ದುು� ಅನ್ನುು�ವಂಂತಿಲ್ಲಲ. ಇದುು 
ಹೀೀನ ಅನ್ನುು�ವುುದೂೂ ತಪ್ಪುು� ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ.  ಆಳಕ್ಕಿಿಳಿದುು ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ ಈ 
ಯೋೋಚನೆಗಳುು ನಾಾವುು ಎಲ್ಲೋ�ೋ� ಸುುತ್ತಿಿ ಮರಳಿ ಬರಲುು ದಾಾರಿ ಮರೆತಂಂತೆ 
ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಮೈೈಸೂ�ರುು ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದ ವಿಶ್ವವಕೋ�ೋಶದ ಅನುುಸಾಾರ ಆಚಾಾರ ಎನ್ನುು�ವ 
ಈ ಪದಕ್ಕೆೆ ನಡತೆ, ಶಿಷ್ಟಟರೂ� ಉತ್ತತಮರೂ� ಆಚರಿಸುುವ ಪದ್ದದತಿ, 
ಪರಂಂಪರಾಾಗತವಾಾಗಿ ಒದಗಿ ಬಂಂದ ನಿಯಮಿತ ನಿತ್ಯಯ ಕರ್ಮಮಗಳುು, 
ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯ, ಪದ್ದದತಿ, ವಾಾಡಿಕೆ, ವಿದ್ಯುು�ಕ್ತತ ಕರ್ಮಮ ಎಂಂಬೀೀ ಅರ್ಥಥಗಳಿವೆ. ಒಬ್ಬಬ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ನಂಂಬುುವ ತತ್ವವ ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತ, ಮಾಾತುು ಏನೇೇ ಇರಲಿ. ಅವನ ಆಚರಣೆ, 
ಅನುುಷ್ಠಾಾ�ನ, ತನ್ನನ ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಿ ಇತರ ಕೆಲಸ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ 
ಜೊೊತೆ ಜೊೊತೆಗೆ ಇವನ್ನೂ�ೂ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿಡುುವುುದುು ಬಹಳ ಮುುಖ್ಯಯ. ಇಂಂಥಹ 
ಆಚರಣೆಯಿಂಂದಲೇೇ ಆತ ಧರ್ಮಮವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿದಂಂತೆ ಆಗುುವುುದುು. ಧರ್ಮಮವನ್ನುು� 
ರಕ್ಷಿಸುುವವನನ್ನುು� ಧರ್ಮಮ ರಕ್ಷಿಸುುವುುದೆಂಂದೂೂ ಹೇೇಳಲಾಾಗಿದೆ.

AI generated image: No photo credits required

ಕಮಲಾಾಕ್ಷಿ ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ್ 
ರಾಾಮಗೊಂ�ಂಡನಹಳ್ಳಿಿ
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು

ಮಾಾಧವ ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ್ ಯುು
ವಿಜಯನಗರ ಪೈೈಪ್  ಲೈೈನ್
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು
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ಯೋೋಗೀೀಶ್  ಎಲ್  ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ್
ಮಣಿಕೊಂಂಡ

ಹೈೈದರಾಬಾದ್
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ನಮಗೆ ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವನ ನಡೆಸುುವುುದುು ಗೊ�ತ್ತೇೇ� ಇಲ್ಲಲ. ಎಂಂದೋ�ೋ ತಿಂಂದ 
ತಿಂಂಡಿಯನ್ನುು� ನೆನಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ� ನಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆ ತಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ತಿಂಂಡಿಯನ್ನುು� 
ದೂೂರುುತ್ತಾಾ� ಕೂ�ರುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಇತ್ತೀೀ�ಚಿಗೆ ಆದ ವ್ಯಯವಹಾಾರದ ನಷ್ಟಟದ ಬಗ್ಗೆೆ ಚಿಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತ ಕುುಳಿತುುಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.
ಎಂಂದೋ�ೋ ಕೈೈಕೊ�ಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋದ ಪ್ರೀೀ�ತಿ-ಪ್ರೇೇ�ಮದ ಬಗ್ಗೆೆ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಅದರ 
ಗುಂ�ಂಗಿನಲ್ಲಿಿ ಇಂಂದಿನ ನಗುುವನ್ನುು� ಮರೆತುು ಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅಥವಾಾ ಇನ್ಯಾಾ�ವತ್ತೋ�ೕ� 
ಬರಬಹುುದೋ�ೋ ಇಲ್ಲಲವೋ�ೋ ಎನ್ನುು�ವ ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲದ ಫಲಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಎದುುರುು 
ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿರುುತ್ತೇೕ�ವೆ. ನಾಾಳೆ ಹೊೊಸ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿಿ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಸುುಖವಾಾಗಿ 
ಮಲಗಬಹುುದೆಂಂದುು ಇಂಂದುು ರಾಾತ್ರಿಿಯೆಲ್ಲಾಾ� ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತೇೕ�ವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ನಾಾವುು 
ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಲರೂ� ಹಿಂಂದಿನ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕ್ಷಣ, ದಿನ, ವಿದ್ಯಯಮಾಾನಗಳ ಬೆನ್ನುು� 
ಹತ್ತಿಿ ಕೂ�ತುು ಬಿಡುುತ್ತೇೕ�ವೆ. ‘ಅಯ್ಯೋೕ� ಹಾಾಗಾಾಯಿತುು’, ‘ಅಯ್ಯೋೕ� ಮುಂಂ�ದೇೇನುು 
ಕಾಾದಿದೆಯೋೋ!?’ ಇವೇೇ ನಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿನ ನಿತ್ಯಯದ ನೋ�ೋವುುಗಳುು. ಹಿಂಂದಿನದುು, 
ಮುಂಂ�ದಿನದುು ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಾಾ� ಕಳೆವ ಇಂಂದಿನದುು ಯಾಾತನೆಯ ಬಾಾಳುು. ನೀೀವುು 
ವರ್ತತಮಾಾನದ ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿಿರದೆ ಮತ್ತೇೕ� ಅದರ ಹಿಂಂದಿನ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಸುುತ್ತತವೇೇ ಗಿರಕಿ ಹೊೊಡೆಯುುತ್ತಿಿರುುತ್ತೀೕ�ರಿ. ಈ ವಿಷಯದಿಂಂದಾಾಗಿಯೇೇ ನಮಗೆ ನಮ್  
ಲೈೖಫ್ ಬೋ�ೋರ್  ಅನಿಸುುವುುದುು. 

ನಮಗೆ ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿಿ ಬದುುಕುುವುುದುು ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲ. ತಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ದೋ�ೋಸೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಗಮನವಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಹಿಂಂದೆ ಯಾಾವತ್ತೋ�ೕ� ಅದೇೇ ತಟ್ಟೆೆಯಲ್ಲಿಿ ತಿಂಂದ ರುುಚಿಯಾಾದ 
ಇಷ್ಟಟದ ಪಲಾಾವ್ ವನ್ನುು� ಜ್ಞಾಾಪಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಇಂಂದಿನ ರುುಚಿಯಾಾದ ದೋ�ೋಸೆಯನ್ನುು� 
ಸಪ್ಪೆೆ ಎಂಂದುು ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ  ಬರುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಇದ್ದುು�ದನ್ನುು� ಇರುುವಂಂತೆ ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ವಾಾಸ್ತತವತೆ ಅನಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ. ಅದೇೇ 
ಮನೋ�ೋವಿಜ್ಞಾಾನ ಭಾಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ ಅದನ್ನುು� ರಿಯಲಿಸ್ಟಿಿಕ್  ಥಿಂಂಕಿಂಂಗ್  ಅನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಏನಿದುು ವಾಾಸ್ತತವ ಚಿಂಂತನೆ. ಒಂಂದುು ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಗ್ರರಹಿಸುುವುುದುು. ಯಾಾವುುದೋ�ೋ ಹಿಂಂದಿನ ಅಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ಅಥವಾಾ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಬರೀೀ ಕಲ್ಪಪನೆಯ ಗ್ರರಹಿಕೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗದೆ ಆ ಕ್ಷಣದ ಸತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ನಿಲ್ಲುು�ವುುದುು. ಅದುು 
ಪಾಾಸೆಟಿವ್ ಆಗಿರಬಹುುದುು, ನೆಗೆಟಿವ್ ಆಗಿರಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ ಇವರೆಡೂೂ ಅಲ್ಲಲದ 
ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕ ಸಂಂದರ್ಭಭವೇೇ ಆಗಿರಬಹುುದುು. ಇಂಂತಹ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು 
ತನ್ನನಷ್ಟಟಕ್ಕೆೆ ತಾಾನುು ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಮತ್ತುು� ತನ್ಮೂ�ೂಲಕ ಬೇೇರೆಯವರನ್ನುು� ಕೂ�ಡ 
ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಕಾಾಣುುವುುದಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� ಆ ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ಗ್ರರಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದಾಾಗಿದೆ .

ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ ನಾಾಳೆ ನಿಮಗೊಂ�ಂದುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದ ಸಂಂದರ್ಶಶನವಿದೆ ಎಂಂದುು 
ಭಾಾವಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕವಾಾಗಿ ಎಲ್ಲಲರ  ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಭಯ, 
ಕೀೀಳರಿಮೆ, ಸಿಗಲಾಾರದುು ಎಂಂಬ ನಿರಾಾಶಾಾಭಾಾವ ಇಲ್ಲಲವೇೇ ನನಗಲ್ಲಲದೇೇ ಇನ್ಯಾಾ�ರಿಗೆ 
ಸಿಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೆಂಂಬ ಅತಿಯಾಾದ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿರಬಹುುದುು. ಆದರೆ ವಾಾಸ್ತತವ 
ಚಿಂಂತನೆಯನ್ನುು� ನೀೀವುು ಮೈೖಗೂ�ಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೆೆ ಆದಲ್ಲಿಿ  ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬರುುವ 
ಯೋೋಚನೆಗಳೇೇನುು ಗೊ�ತ್ತಾಾ�? ‘ನಾಾಳೆ ನನಗೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ 
ಸಫಲಗೊ�ಳಿಸಲುು ಆಗಲಿಲ್ಲಲವೆಂಂದರೆ ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ ನಾಾನುು ಆ ಹುುದ್ದೆೆಗೆ ಯೋೋಗ್ಯಯನಲ್ಲಲದ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ. ಯೋೋಗ್ಯಯನಾಾಗಿದ್ದದರೆ ಸಂಂದರ್ಶಶನ ಸಫಲಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನನಗೆ ಕೆಲಸ 
ಸಿಗಲಿಲ್ಲಲವೆಂಂದ ಮಾಾತ್ರರಕ್ಕೆೆ ಇನ್ನೆಂಂ�ದುು ನನಗೆ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಕೆಲಸವೇೇ ಸಿಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ 
ಎಂಂದುು  ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನಿಸದೆ,   ತನ್ನನ ಕೆಲಸದ ಹುುಡುುಕುುವಿಕೆಯನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸುುವುುದುು. ನನಗೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಕೆಲಸವಿದ್ದದರೆ ಅದುು ನನಗೆ 
ದೊೊರೆಯುುತ್ತತದೆ’ ಎಂಂಬುುದೇೇ ಆಗಿರುುತ್ತತದೆ.

ಈ ವಾಾಸ್ತತವ ಚಿಂಂತನೆ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿನ ರಿಸ್ಕ್್ಗಳನ್ನುು� ಬಹುುತೇೇಕ ಇಲ್ಲಲವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ನಿಮಗೊಂ�ಂದುು ಪರಿಪೂೂರ್ಣಣತೆ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಇದೊಂ�ಂದುು ಮಿತ್ರರನಿದ್ದಂಂ�ತೆ. ಸದಾಾ ನೀೀವುು 
ಸಮಸ್ಯೆೆ ಅಂಂದುುಕೊಂ�ಂಡಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ� ನಿಮ್ಮಮ ಜೊೊತೆಗಾಾರನಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು 

ನೈೖಜತೆಯನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದಿಡುುತ್ತತದೆ. ಅದಕ್ಕೆೆ ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ ನಿಮ್ಮಮ ವರ್ತತನೆಗಳುು 
ನಿರ್ಧಧರಿತ‍‍ವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ಇದುು ನಿಮಗೆ ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ ಆತ್ಮೀೕ�ಯ ಎನಿಸುುವ ಭಾಾವ. ಆದರೆ 
ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� ಒಗ್ಗಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಷ್ಟೇೕ�. ಇದಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಪ್ರರಯತ್ನನ ಆಗತ್ಯಯ. 
ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ಆ ನಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿ ತರಬೇೇತಿಗೊ�ಳಿಸಿ ಸಾಾಧ್ಯಯಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು.

ಮಾಾನವನ ಮೆದುುಳುು ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾಾದದ್ದುು�. ಯಾಾವಾಾಗ ಹೇೇಗೆ 
ವರ್ತಿಿಸುುತ್ತತದೋ�ೋ ಹೇೇಳುುವುುದುು ಕಷ್ಟಟ! ಅದರ ವರ್ತತನೆಗೆ ನರತಜ್ಞರೇೇ ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ 
ಕೈೖಕಟ್ಟಿಿ ಕುುಳಿತುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕೇೇವಲ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ನಂಂಬಿ, ಮುಂಂ�ದಿನ ದಿನಗಳನ್ನುು� 
ಖುುಷಿಗೆ ಅಂಂತ ಎತ್ತಿಿಡಬಾಾರದುು. ಕೆಲವರುು ನಾಾಳಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ಕನಸುುಗಳಿರಬೇೇಕುು, 
ಧನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಿಂಂತನೆಗಳನ್ನುು� ಮೈೖಗೂ�ಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು ಅಂಂತಾಾರೆ. ಆದರೆ ತಜ್ಞ ರಿಕ್  
ಹ್ಯಾಾ�ನ್ಸನ್ ಹೇೇಳುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ನಾಾಳೆಯ ದಿನಗಳನ್ನುು� ಬರಿದೇೇ ಬರೀೀ ಕಲ್ಪಪನೆಯ 
ಮೇೇಲೆಯೇೇ ಬದುುಕಲಾಾಗದುು. ಯಾಾವತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� ಒಂಂದುು ಬದುುಕಿನ ಖುುಷಿ, ನಗುು, 
ಅಳುು ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಇಂಂದಿನ ಸತ್ಯಯವನ್ನೇೕ� ಆಧರಿಸುುತ್ತತವೆ. ವಾಾಸ್ತತವವನ್ನೇೕ� ಆಧರಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ಹಿಂಂದಿನದುು ಕಾಾಡುುತ್ತಿಿದೆ ಎಂಂದರೆ ಅಂಂದಿನ ವಾಾಸ್ತತವವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸೋ�ೋತಿದ್ದದರ ಪರಿಣಾಾಮವದುು ಅಷ್ಟೇೕ�! ನಾಾನೇೇನುು ಅಂಂತ ಇಂಂದಿನ ಕ್ಷಣಗಳುು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸುುತ್ತತವೆ. ಇಂಂದಿನ ಒಳ್ಳೆೆಯದುು ಮತ್ತುು� ಕೆಟ್ಟಟದ್ದುು� ಈ ಕ್ಷಣದ ಬದುುಕಿಗೆ. 
ಅದನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಬೇೇಕುು. ಅದನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ಹೋ�ೋಗಿರುುವುುದುು 
ಸರಿಪಡಿಸಲಾಾಗದುು. ಬರುುವುುದುು ಹೀೀಗೆಯೇೇ ಇರುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಲಾಾಗದುು. 
ಬರುುವ ದಿನಗಳನ್ನುು� ನಂಂಬಿಯೇೇ ಇಂಂದಿನ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಬದಿಗಿಡಲಾಾಗದುು. ಬರುುವ 
ದಿನಗಳುು ಹೇೇಗಿರುುತ್ತತವೋ�ೋ ಯಾಾರಿಗೆ ಗೊ�ತ್ತುು�!? ನಮ್ಮಮ ವಾಾಸ್ತತವ ಇಂಂದಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಕಷ್ಟಟ 
ಸುುಖ, ನಗುು ಅಳುುಗಳ ಒಟ್ಟುು� ಮೊತ್ತತ. ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲೇೇಬೇೇಕುು. ಬಲವಂಂತಕ್ಕೆೆ 
ಕಟ್ಟುು�ಬೀೀಳದೇೇ ಇಷ್ಟಟದಲ್ಲೇೕ� ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ಮನೋ�ೋಭಾಾವ ಬೆಳೆಯಬೇೇಕುು. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ಸಜ್ಜುು�ಗೊ�ಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ವಾಾಸ್ತತವವನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರೆ ನಿಮ್ಮಮ ಮೇೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಒಂಂದುು ಸಂಂದರ್ಭಭವನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ 
ನಿಭಾಾಯಿಸುುವ ಕಲೆ ಕರಗತಗೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ. ಒಂಂದುು ಮಾಾತುು, ಧನಾಾತ್ಮಮಕ ಚಿಂಂತನೆ 
ಹೇೇಗೋ�ೋ ಹಾಾಗೆ ಋಣಾಾತ್ಮಮಕ ಚಿಂಂತನೆಯುು ಕೂ�ಡ. ಬರೀೀ ಚಿಂಂತನೆಯನ್ನುು� ನಂಂಬಿ 
ಬಾಾಳುುವ ಬದುುಕುು ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ಒತ್ತತಡಕ್ಕೆೆ ಸಿಲುುಕಿಸುುತ್ತತದೆ. ಜೀೀವನ ಪ್ರಾಾ�ಕ್ಟಿಿಕಲ್ , 
ಥಿಯರಿ ಅಲ್ಲಲ! ಹೀೀಗೆ ನಿಮ್ಮಮ ಬಾಾಳುು ಹೇೇಗಿದೆ ಅದನ್ನುು� ಹಾಾಗೆ ಒಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು, 
ಅಪ್ಪಿಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕುು. ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಒಂಂದಾಾಗಬೇೇಕುು. ಈ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ ಅದಷ್ಟೇೕ� ಸತ್ಯಯ. 
ನೀೀವುು ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡ ಮೇೇಲೆ ಇನ್ನೇೕ�ನೂ� ಉಳಿದಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಎಲ್ಲಲವೂೂ 
ಖಾಾಲಿ.  ತುಂ�ಂಬಿದಂಂತೆ ಮನಸ್ಸುು� ನಿರಾಾಳ. ಯಾಾವುುದೇೇ ಚಿಂಂತನೆ ಇಲ್ಲಲ, ಚಿಂಂತೆಯೂೂ  
ಇಲ್ಲಲ. ಪ್ರರತಿದಿನವೂೂ ಹೀೀಗೆ ಸಾಾಗಿದರೆ. ಜೀೀವನ ಸುುಖಮಯ ಅನಿಸೋ�ೋದುು.  
IF EVERY DAY CAN BE A FRESH START, THEN LIFE IS BEAUTIFUL.

ವಾಾಸ್ತತವದ ವ್ಯಯಸನವಿರಲಿ 

ನರೇಂ�ಂದ್ರರ ಕಬ್ಬಿಿನಾಾಲೆ 
ಮುುದ್ರಾಾ�ಡಿ
ಉಡುುಪಿ
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ಮತದಾಾನ
ಹುುಬ್ಬೇೇ�ರಿಸಿದೆ ಗರಿಗೆದರಿ ಮತಪ್ರರಚಾಾರವೂೂ ಹತ-ಹತಾಾಶೆ, ಗತವೈೈಭವ, ಹುುಸಿ 
ಪ್ರರಣಾಾಳಿಕೆಯ ಮತಯಾಾಚನೆಯುು;
ಸೋ�ೋಗುು, ಬರಿಮಾಾತಿನ, ಬಿರುುಸುು ಮಾಾತಿನ ಸುುಳ್ಳಳ ಮಾಾತ ಸುುರಿಮಳೆಯ ನುುಸುುಳ 
ವೈೈಖರಿಯ ಪೈೈಪೋ�ೋಟಿಯುು; 
ಬರಬರುುತಾಾ ಸಾಾಚಾಾ ಸಭ್ಯಯತೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಿನಿಂಂತಿದೆ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯ ಮನೋ�ೋಗತಿಯುು;

ಅಬ್ಬಬರಕೆ ಎಣೆಯೇೇ ಇಲ್ಲಲವೋ�ೋ?  
ದೊಂ�ಂಬರಾಾಟಕ್ಕೆೆ ಕೊ�ನೆಯೇೇ ಇಲ್ಲಲವೋ�ೋ?  
ಅತ್ತುು�-ಕರೆದುು, ಮುುತ್ತುು� ಬಗೆಯ ವಾಾಗ್ವವರಿಯ ಉಲಿತವೂೂ;

ಎಲ್ಲಲವೂೂ ನಿಷ್ಠೆೆಯಿಲ್ಲಲದ, ಮಂಂಕುುಬೂೂದಿ ಎರಚುುವ ಪರಿಯುು; 
ಒಂಂದಿನಿತುು ಶಿಷ್ಟಾಾ�ಚಾಾರ ಇಲ್ಲಲದ, ಬದ್ಧಧತೆಯ ಸುುಳಿವ ಗುುರುುತೇೇ ಇಲ್ಲಲದ;
ಮುುಗ್ಧಧ ಜನತೆಯ ಅಸಹಾಾಯಕ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನೇೇ� ದುುರ್ಬಬಳಕೆ ಮಾಾಡುುವ; 
ವ್ಯಯಥೆ-ಕಥೆಗಳಿವುು!

ಬರೇೇ ಬುುರುುಡೆ ಈ ಮತದಾಾನ, ಬರೇೇ ಬುುರುುಡೇೇ ದೇೇಶರಕ್ಷಣೆಯ ಬೂೂಟಾಾಟಿಕೆ. 
ವಂಂಚನೆ, ಕಳ್ಳಳ, ದಗ, ಖದೀೀಮರ ಮಟ್ಟಟಹಾಾಕಲರಿಯದ ಬೆಪ್ಪುು� ನೇೇತಾಾರರ 
ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯಗತಿಯ ಮೀೀನ-ಮೇೇಷ ಕಾಾಲಹರಣವಿದುು!

ಸರ್ವವಜನ ಹಿತವುು ಉದಿಪುುದದುು ನಿಜ, ಹೃೃದಯಾಂಂ�ತರಾಾಳದಲ್ಲಿಿ 
ಅಂಂತರ್ಗಗತವಾಾಗಿರಬೇೇಕುು, ಸಮಾಾನಾಂ�ಂತರದಲ್ಲಿಿ ಸರ್ವವಕಾಾಲಕ್ಕೂ�ೂ ವಿಹಿತವಿರಬೇೇಕುು.

ಮತದಾಾನಕ್ಕೆೆ ಸನ್ನಿಿಹಿತವಾಾಗುುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ದೇೇಶಪ್ರರಜ್ಞೆ! ಪ್ರರಜಾಾಹಿತ! 
ಇಲ್ಲಿಿ ಪಡಿಮೂೂಡುುತಲಿರುುವುುದುು ಯೋೋಚನಾಾಲಹರಿಯಲ್ಲಿಿ. 
ಇದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಲ್ಲಲ ಅಣಕ ಪ್ರರಜಾಾಪ್ರರಭುುತ್ವವ!

ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಹೀೀನ ನೇೇತಾಾರನ ಖಚಿತ ಸತ್ಯಾ�ಾಸತ್ಯಯತೆಯ ನಿಕಷವಿದುು, 
ಇದುುವೇೇ ತಿಳಿಯಿರಣ್ಣಾಾ�! ಮತದಾಾರ ಬಂಂಧುುವೇೇ!

ಪ್ರರಕಟ ಮತಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಳೆ ಮೂೂಡುುತಿದೆ ಪುುಟತುಂ�ಂಬಿ ಪೇೇರಿಸಿದ ಅಭ್ಯಯರ್ಥಿಿಗಳ 
ಸಾಾಲುು-ಸಾಾಲುು, ತಡಕಾಾಡುುತಿರುುವೆ ನಾಾನುು ಮತದಾಾರ ಆ ಅಭ್ಯಯರ್ಥಿಿಗಳ ಮಧ್ಯೆೆ. 
ವಿಧಿಯೇೇ ಇಲ್ಲಲ ಎನಗೆ! ಯೋೋಚಿಸಿ, ‘ಕಾಾಲ’ಕ್ಕೆೆ ಅದುುಮುುವೆ ಎಳೆನಿಂಂತ 
ಜೀೀವಕಳೆಯ ಬೆರಳತುುದಿಯಲ್ಲಿಿ.

ಮತದಾಾರ, ನಿನಗಿಲ್ಲಲವೋ�ೋ ತನ್ನನ ಅಂಂತರ್ಯಯದ  
ಅಭ್ಯಯರ್ಥಿಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಸೂ�ಚ್ಯಯ ಗುುರುುತುು!!
ಮತದಾಾರ, ನಿನಗಿಲ್ಲಲವೋ�ೋ ಆದರ್ಶಶ ತನ್ನನ ಅಂಂತರ್ಯಯದ  
ಅಭ್ಯಯರ್ಥಿಿಯ ಆಯ್ಕೆೆಯ ಅಚ್ಚುು� ಗುುರುುತುು!!

 
 

 

Type tulu lipi in computer using the corresponding English alphabet using Allige font 
download it from  jaitulunad   website 

                                                                                                                    Nagappa Nataraj 

ತುುಳು ಲಿಪಿಯ ಕೀೀಲಿಮಣೆಯನ್ನುು� ಡೌನ್-ಲೋೋಡ್  ಮಾಡಲುು 
jaitulunad.com ವೆಬ್-ಸೈೈಟ್  ಗೆ ಭೇೇಟಿಮಾಡಿ.

ಎನ್ . ನಟರಾಾಜ್
ಬಸವನಗುುಡಿ,
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು

ದೊಂ�ಂಬಯ್ಯಯ ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ್ 
ಶೇೇಷಾಾದ್ರಿಿಪುುರಂಂ,
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು
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ನೀೀವುು ಯಾಾರುು?
ಕೊ�ರೊ�ನ ಎಲ್ಲಲರನ್ನುು� ಗೃೃಹಬಂಂಧನದಲ್ಲಿಿರಿಸಿದ್ದದ ಸಮಯ. ಕೆಲ ತಿಂಂಗಳುು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಇದ್ದುು� ಬೋ�ೋರ್ ಆಗಿ ಒಂಂದುು ಶನಿವಾಾರ ಕ್ಯಾ�ಾಮರ ಹಿಡಿದುು ಹೊೊರಗೆ 
ಹೋ�ೋಗಿ ಬರುುತ್ತೇೇ�ನೆಂಂದುು ಹೇೇಳಿದೆ. ಬೆಳಗ್ಗೆೆ 7 ಗಂಂಟೆಗೆ ನಾಾಗಮಂಂಗಲ ಕಡೆ ಗೂ�ಗಲ್ 
ಮ್ಯಾಾ�ಪ್ ಹಾಾಕಿ ಹೊೊರಟೆ. ಮಂಂಡ್ಯಯ ಜಿಲ್ಲೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಣ್ಣಣ ತಾಾಲೂೂಕುು. ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿಂಂದ 
ಮಂಂಗಳೂ�ರಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವ ಹೆದ್ದಾಾ�ರಿಯಲ್ಲಿಿ ನೆಲ್ಲಿಿಗೆರೆ ಸರ್ಕಕಲ್ ಸಿಗುುತ್ತತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂಂ�ದ 
ಎಡಕ್ಕೆೆ ತಿರುುಗಿ ಸುುಮಾಾರುು 15 ಕಿ.ಮಿ ದೂೂರ ಹೋ�ೋದರೆ ನಾಾಗಮಂಂಗಲ ಎಂಂಬ 
ಜನನಿಬಿಡ ಪ್ರರದೇೇಶಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಇದೇೇ ರಸ್ತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಮುಂಂ�ದೆ ಹೋ�ೋಗಿ ಬಲಕ್ಕೆೆ 
ತಿರುುಗಿದರೆ ರಥಬೀೀದಿಯಲ್ಲಿಿರುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಸುುಮಾಾರುು 200ಮಿ ದೂೂರದಲ್ಲಿಿ ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ 
ಸೌೌಮ್ಯಯಕೇೇಶವ ಸ್ವಾಾ�ಮಿ ದೇೇವಾಾಲಯದ ಗೋ�ೋಪುುರ ಹಾಾಗೂ� ಸ್ತಂಂ�ಭ ಕಾಾಣಿಸಿತುು. 

Photo Credit: Yashaswi J

Photo Credit: Yashaswi J

Photo Credit: Yashaswi J

ಹೊೊಯ್ಸಸಳರ ಆಳ್ವಿಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಟ್ಟಿಿಸಿದ ಈ ದೇೇವಾಾಲಯವುು ೧೨ನೇೇ ಶತಮಾಾನದ್ದುು�. 
ಇಲ್ಲಿಿಗೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡುುವ ಮುಂಂ�ಚೆ, ನಾಾಗಮಂಂಗಲ ಹಾಾಗೂ� ಈ ದೇೇವಾಾಲಯದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ನನಗೆ ಅಷ್ಟೇೇ�ನುು ವಿಷಯ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. ದೇೇವಾಾಲಯದ ಮುುಖ್ಯಯದ್ವಾಾ�ರದಲ್ಲಿಿ 
ಭಾಾರತೀೀಯ ಪುುರಾಾತತ್ವವ ಇಲಾಾಖೆಯುು ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನದ ಇತಿಹಾಾಸದ ಬಗ್ಗೆೆ ಹಾಾಕಿದ್ದದ 
ಫಲಕವನ್ನುು� ಓದಿ ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನದ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ಮುುಖ್ಯಯ ದ್ವಾಾ�ರದಿಂಂದ ಒಳಗೆ 
ಹೋ�ೋದರೆ ಮಹಾಾಮಂಂಟಪದಲ್ಲಿಿ 15-20 ಅಡಿ ಎತ್ತತರದ ಕಂಂಬಗಳುು ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿ 
ಕಂಂಡಿತುು. ಹೊೊರಗೆ ಬಿಸಿಲಿದ್ದದರೂ� ಒಳಗೆ ಮಂಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಿ ಈ ಗಜಗಾಾತ್ರರದ 
ಕಂಂಬಗಳ ಇತಿಹಾಾಸವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ ಕೂ�ಡಲೆ ಹೇೇಳಬಹುುದುು, ಇದುು ಹೊೊಯ್ಸಸಳರ 
ಕಾಾಲದ್ದುು� ಎಂಂದುು. ದೇೇವರಿಗೆ ಕೈೈಮುುಗಿದುು ಎಡಕ್ಕೆೆ ನಡೆದರೆ ಹೊೊಯ್ಸಸಳರ ತಲಕಾಾಡುು 
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ಸೊ�ಮನಾಾಥಪುುರ, ಬೇೇಲೂೂರುು, ಹಳೆಬೀೀಡಿನಂಂತಹ ಶೈೈಲಿಯ ಹಾಾಗೇೇ ನಕ್ಷತ್ರರದ 
ಆಕಾಾರದಲ್ಲಿಿ ತಳಭಾಾಗವಿರುುವುುದಾಾಗಿ ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 

ಕೊ�ರೊ�ನದ ಭೀೀತಿಯಿಂಂದ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಜನ ಇದ್ದುು�ದರಿಂಂದ ನನಗೆ ಬೇೇಕಾಾದ 
ಹಾಾಗೆ ಕ್ಯಾ�ಾಮರದಲ್ಲಿಿ ಈ ದೇೇವಾಾಲಯದ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೆರೆಹಿಡಿದುು ಹೊೊರಗೆ 
ಬಂಂದೆ. ಹೊೊರಗೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಎದುುರಿಗೆ ೪-೫ ಜನ, ಸುುಮಾಾರುು 60-80ವಯಸ್ಸಿಿನ 
ವೃೃದ್ಧಧರುು ಮಾಾತಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಇವರಲ್ಲಿಿ ಒಬ್ಬಬರುು ಕರೆದುು ಈ ಊರುು ಹಾಾಗೂ� 
ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನದ ಬಗ್ಗೆೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇತಿಹಾಾಸವಿದೆ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಈ 
ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ಸುುಮಾಾರುು 185 ಶಿಲಾಾಶಾಾಸನಗಳಿವೆ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದಾಾಗ 
ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವಾಾದರೂ� ನಾಾನುು ಸುುಮ್ಮಮನೆ ಕೇೇಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು�ತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ಇವರುು ಹೇೇಳಿ ಮುುಗಿಸಿದ 
ಮೇೇಲೆ ಇವರ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳೋ�ೋ�ಣ ವೆಂಂದುು “ನೀೀವುು ಯಾಾರುು ಹಾಾಗೂ� ನಿಮಗೆ 
ಈ ಊರಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೇೇಗೆ ಇಷ್ಟೆೆಲ್ಲಾಾ� ವಿಷಯ ತಿಳಿದಿದೆ” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದೆ. ಆಗ ಇವರ 
ಜೊೊತೆಗಿದ್ದದವರುು “ಇವರ ಹೆಸರುು ಮೊಹಮ್ಮಮದ್ ಖಲೀೀಮುುಲ್ಲಾಾ�. ಇವರುು ಈ 
ಊರಿನವರೇೇ ಹಾಾಗೂ� ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಕರಾಾಗಿದ್ದದವರುು. ಈ ಊರಿನ ಪುುರಾಾತನ 
ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನಗಳ ಜೀೀರ್ಣೋ�ೋ�ದ್ಧಾಾ�ರ ಮಾಾಡಲುು ಶ್ರರಮಿಸಿದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ. ಈ ಊರಿನ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಇಲ್ಲಿಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಐತಿಹಾಾಸಿಕ ಶಿಲಾಾನ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರುುವವರುು 
ಇವರೊ�ಬ್ಬಬರೆ. ಇವರ ಬಗ್ಗೆೆ ನಮಗೆ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಹೆಮ್ಮೆೆ ಇದೆ” ಎಂಂದರುು. ಇವರ ಬಗ್ಗೆೆ 
ತಿಳಿದುು ಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕುುತೂ�ಹಲವಂಂತುು ಹುುಟ್ಟಿಿತುು. ಅಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಕೆಲ ಕಾಾಲ ಇದ್ದುು� ಮರಳಿ 
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರಿಗೆ ಸಂಂಜೆಯಾಾಗುುವಷ್ಟಟರಲ್ಲಿಿ ತಲುುಪಿದೆ.

ಸೆರೆ ಹಿಡಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಪ್ರೊೊ�ಸೆಸ್ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಮತ್ತೆೆ ಖಲೀೀಮುುಲ್ಲಾಾ� 
ನೆನಪಾಾದರುು. ಇವರ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುು ಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅಂಂತರ್ಜಾ�ಾಲದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದೆ. 
ಅಷ್ಟೇೇ�ನುು ಮಾಾಹಿತಿ ಸಿಗದೆ ಸುುಮ್ಮಮನಾಾದೆ. ಕೆಲವುು ತಿಂಂಗಳ ನಂಂತರ 2022ರಲ್ಲಿಿ 
ಇವರನ್ನುು� ಡೆಕ್ಕಕನ್ ಹೆರಾಾಲ್ಡ್್ Changemakers 22 – Preserving History in 

Mandya’s Backyard ಎಂಂಬ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ನೋ�ೋಡಿದೆ. ಇವರ ಸಾಾಧನೆ 
ಬಹಳ ದೊೊಡ್ಡಡದೇೇ ಇದೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದುು ಹೆಮ್ಮೆೆ ಎನಿಸಿತುು. 

ಬಿಡುುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಈ ಊರಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಶ್ರೀೀ� ಸೌೌಮ್ಯಯಕೇೇಶವ ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ 
ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಹಾಾಗೂ� ಖಲಿಮುುಲ್ಲಲ ಅವರ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವುುದನ್ನುು� 
ಮರೆಯಬೇೇಡಿ. 

Mohammad Khaleemulla   
Photo credit: Deccan Herald

Photo Credit: Yashaswi J

Photo Credit: Yashaswi J

ಖಲೀೀಮುುಲ್ಲಾಾ� ಅವರ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿಯಲುು ಈ ವೆಬ್-ಸೈೈಟ್  ಗೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಬಹುುದುು  
https://22in22.deccanherald.com/mohammed-kaleemulla

https://www.deccanherald.com/india/karnataka/bengaluru/insti-
tute-makes-history-by-preserving-ktaka-itihasa-779522.html

ಯಶಸ್ವಿಿ ಜೆ
ಜ್ಞಾಾನಭಾಾರತಿ
ಬೆಂಂಗಳೂ�ರುು
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ಶೆಟ್ಟಿಿಗಾಾರ ವಾಾಣಿ
•	 ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಾಹಿತ್ಯಯ ರಂಂಗದ ಪ್ರರತಿಭೆಗಳನ್ನುು� 

ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾಹಿಸುುವ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಹೊಂಂದಿ ಶೆಟ್ಟಿಗಿಾರ 

ವಾಣಿ ತನ್ನನ ಪ್ರರಕಟಣೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾರಂಂಭಿಸಿದೆ.

•	 ಕೂಟದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಕುಟುಂ�ಂಬ 

ವರ್ಗಗದವರುು ಬರೆದಿರುುವ (ಅಪ್ರರಕಟಿತ) ಕಥೆ, 

ಕವನ, ಪ್ರರಬಂಂಧ, ಪ್ರರವಾಸ ಕಥನ, ವೈೈಚಾರಿಕ 

ಲೇೇಖನ ಮೊದಲಾದ ವಿಭಿನ್ನನ ಸಾಹಿತ್ಯಯ ಕೃೃತಿಗಳನ್ನುು� 

ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಾಗುವುದುು.

•	 ಆಯ್ಕೆೆಯಾದ ಬರಹಗಳನ್ನುು� ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಮುಂಂ�ದಿನ 

ಸಂಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಟಿಸಲಾಗುವುದುು. 

•	 ಬರಹಗಳ ಆಯ್ಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಕಟಣೆಯ 

ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ತೀೀರ್ಮಾಾನವೇೇ 

ಅಂಂತಿಮವಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.

•	 ಲೇೇಖಕರುು ತಮ್ಮಮ ಹೆಸರುು, ವಿಳಾಸ, ಭಾವಚಿತ್ರರ 

ಮತ್ತುು� ಕಿರುು ಪರಿಚಯವನ್ನುು� ಲೇೇಖನದೊಂಂದಿಗೆ 

ನಮೂೂದಿಸಬೇೇಕು.

•	 ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಸರ್ವಾಂಂ�ಗೀೀಣ ಪ್ರರಗತಿಗೆ ಸಲಹೆ 

ಸೂೂಚನೆಗಳನ್ನುು� ಸಾದರದಿಂಂದ 

ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಾಗುವುದುು.

ಆಸಕ್ತತರುು ತಮ್ಮಮ ಬರಹಗಳನ್ನುು� (WORD FILE) ಇಮೇೇಲ್ ಮೂೂಲಕ ಕೆಳಕಂ�ಡ 

ಇಮೇೇಲ್ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇೇಕಾಗಿ ವಿನಂಂತಿಸಲಾಗಿದೆ (ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಹಿತಿ, 

ವಿವರ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿ):

shettigaravani@gmail.com

ಪತ್ರಿಿಕೆಯ ಓದುುಗರುು ತಮ್ಮಮ ಅನಿಸಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಸಲಹೆಗಳನ್ನುು� ಕೆಳಕಂ�ಡ ಇಮೇೇಲ್ 

ವಿಳಾಸಕ್ಕೆೆ ಕಳುಹಿಸಬೇೇಕಾಗಿ ಕೋೋರಿಕೆ:

shettigaravani@gmail.com
Mob. No. 9845660131



ಕ್ರಿಿಕೆಟ್ 
(ಪುರುುಷರಿಗೆ)

ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ 8 ಗಂಂಟೆಗೆ  
ಪ್ರಾಾರಂಂಭ

4x100 
ರಿಲೇೇ ಓಟ

Throwball
(ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ) 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ 9 ಗಂಂಟೆಗೆ 

ಪ್ರಾಾರಂಂಭ

ನಿಬಂಂಧನೆಗಳು:
•	 ಸ್ವವಸಮಾಜದವರುು ಮತ್ತುು� ಕೂಟದಲ್ಲಿಿ ಸದಸ್ಯಯರಾಗಿ ನೊಂಂದಾಯಿಸಿದವರುು ಮಾತ್ರರ ಭಾಗವಹಿಸಲುು ಅವಕಾಶ
•	 ಅಂಂಪೈೈರ್ ರವರ ತೀೀರ್ಪುು ಅಂಂತಿಮ. ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ
•	 ಪೈಂ�ಂಟಿಂಂಗ್ ಗೆ ಹಾಳೆಯನ್ನುು� ಮಾತ್ರರ ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದುು

D.K. PADMASHALI SAMAJA SEVA KOOTA, BENGALURU

ಬಸ್ ಮಾರ್ಗಗ
ಕೆ.ಆರ್.ಮಾರ್ಕೆೆಟ್, ಶಿವಾಜಿನಗರ, ಮೆಜೆಸ್ಟಿಿಕ್ ನಿಂಂದ ಉಲ್ಲಾಾಳ 
ಉಪನಗರದ ಕಡೆಗೆ ಹೋೋಗುವ ಬಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ  
ಬೆಂಂಗಳೂರುು ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾಲಯದ ಮಹಿಳೆಯರ ಹಾಸ್ಟೆೆಲ್  ಸ್ಟಾಾಪ್

ಮೆಟ್ರೋೋ� ಮಾರ್ಗಗ
ನೇೇರಳೆ ಮಾರ್ಗಗ - ಜ್ಞಾಾ ನ ಭಾರತಿ ಸ್ಟಾಾಪ್

ಕ್ರೀೀ�ಡಾಕೂಟದ ವ್ಯಯವಸ್ಥಾಾಪಕರುು
ಚೇೇತನ್ ಡಿ- 94480 90283

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿ:
ಕೃೃಷ್ಣಣ ಶೆಟ್ಟಿಗಿಾರ್  - 98863 80271	ಸತ್ಯ ಯಪ್ರರಪಕಾಶ್  ಜಿ - 99647 06967
ದೀೀಪಕ್  ರಾಜ್  - 89281 99473	 ವಿಶ್ರಾಂಂ�ತ್ ಬಿ.ಎಲ್ - 99642 37094
ಯಶಸ್ವಿಿ ಜೆ - 90089 00488

ದಕಿ್ಷಿಣ ಕನ್ನನಡ ಪದ್ಮಮಶಾಲಿ ಸಮಾಜ 
ಸೇೇವಾ ಕೂಟ®, ಬೆಂಂಗಳೂರುು

ವಾರ್ಷಿಿಕ
ಕ್ರೀೀ�ಡಾ ಕೂಟ2

0
2
4

28-ಜುಲೈೈ-2024
ಭಾನುುವಾರ

ಯುು.ಸಿ.ಪಿ.ಇ ಕ್ರೀೀ�ಡಾಂಂಗಣ
ಬೆಂಂಗಳೂರುು ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾಲಯ

8AM - 6PM

ಸೂ�ಚನೆ:
ಮದ್ಯಾಾಹ್ನನದ ಊಟದ ವ್ಯಯವಸ್ತೆೆ ಏರ್ಪಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಧನಸಹಾಯ (ಪ್ರಾಾಯೋೋಜಕತ್ವವ / sponsor) ಮಾಡಲಿಚ್ಚಿಿಸುುವವರುು ಕೂಟದ ಕಾರ್ಯಯಕಾರಿ ಸಮಿತಿಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇೇಕಾಗಿ ಕೋೋರುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

1 ಯುು.ಕೆಜಿ ವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಕಳು ಡ್ರಾಾಯಿಂಂಗ್/ಪೈಂ�ಂಟಿಂಂಗ್ ಮತ್ತುು� ಇತರೆ 
ಆಕರ್ಷಷಕ ಆಟಗಳು

2 1ನೇೇ - 4ನೇೇ ತರಗತಿ

ಓಟ (100mts) ಡ್ರಾಾಯಿಂಂಗ್/ಪೈಂ�ಂಟಿಂಂಗ್  
ಮತ್ತುು�  ಇತರೆ ಆಕರ್ಷಷಕ ಆಟಗಳು3 5ನೇೇ - 7ನೇೇ ತರಗತಿ

4 8ನೇೇ - 10ನೇೇ ತರಗತಿ

5 ಪಿ.ಯುು.ಸಿ - 25 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನವರಿಗೆ

ಓಟ (100mts) ಗುಂಂಡುು ಎಸೆತ ಮತ್ತುು� 
ಇತರೆ ಆಕರ್ಷಷಕ ಆಟಗಳು6 26ರಿಂಂದ 35 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನವರಿಗೆ

7 36ರಿಂಂದ 50 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನವರಿಗೆ

8 50 ವರ್ಷಷ ಮೇೇಲ್ಪಪಟ್ಟಟವರಿಗೆ ಕನ್ನನಡ ರಸಪ್ರರಶ್ನೆೆ , ಮತ್ತುು� ಇತರೆ 
ಆಕರ್ಷಷಕ ಆಟಗಳು

9 ಎಲ್ಲಾಾ ವಯೋೋಮಾನದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ Throwball ಮತ್ತುು� 
 4x100mts ರಿಲೇೇ

10 ಎಲ್ಲಾಾ ವಯೋೋಮಾನದ ಪುರುುಷರಿಗೆ ಕ್ರಿಿಕೆಟ್  (Cricket) ಮತ್ತುು�  
4x100mts ರಿಲೇೇ

11 ಹಿರಿಯ ವಿಭಾಗ (ಪಿ.ಯುು.ಸಿ - 50 ವರ್ಷಷದೊಳಗಿನವರಿಗೆ)

ಕಿರಿಯ ವಿಭಾಗ (10ನೇೇ ತರಗತಿ ಒಳಗಿನವರಿಗೆ)
ರಸ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ವಿಶೇೇಷ ಆಕರ್ಷಷಣೆ 

ಆದರ್ಶಶ ದಂಂಪತಿ 
ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಗಳು


